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Trainings:
Ort: Turnhalle der FOS Kaufbeuren, Schelmenhofstraße, für alle Mitglieder
Das ganze Jahr hindurch (außer in den Ferien)Zirkeltraining jeden Montag, 19:15 – 20:15 Uhr
Leitung : Michael Seifert

Von Oktober bis März (außer in den Ferien)Skigymnastik jeden Mittwoch, 20:00 – 21:00 Uhr
Leitung : Silvia Bosse, Martin Hopp  für den Skiclub Kaufbeuren
Von Oktober bis März (außer in den Ferien)Skigymnastik jeden Donnerstag, 20:00 – 21:00 Uhr
Leitung : Angelika Hohler, Kerstin Kiefer  Brigitte Habernegg

Von Oktober bis März (außer in den Ferien)Skigymnastik jeden Freitag, 20:00 – 21:00 Uhr
Leitung : Cornelia Nagel, Daniela Barale,  Thomas Bosse

Die Skigymnastik ist eine gemeinsame Veranstal-tung des Skiclubs und der Sektion Kaufbeuren-Gablonz.

Ort: Turnhalle der FOS Kaufbeuren, Mitgliederversammlung

Die ordentliche Mitgliederversammlung der Sekti-

on Kaufbeuren-Gablonz des Deutschen Alpenver-

eins (DAV) e.V. fi ndet am Mittwoch,

den 16.03.2016 um 19:00 Uhr im Vereins-

zentrum Buronstr.  99 statt. Zum Ablauf der Mit-

gliederversammlung gibt es eine Geschäfts-

ordnung, die eingesehen werden kann unter:

www.alpenverein-kaufbeuren-gablonz.de

Tagesordnung:

01. Begrüßung
02. Totengedenken
03. Bericht des Sektionsvorsitzenden

04. Bericht der Schatzmeister

05. Bericht der Kassenprüfer und Entlastung

 des Vorstandes
06. Anhebung der Mitgliedsbeiträge

 (Erhöhung der Verbandsabgabe)

07. Genehmigung des 

 Haushaltsvoranschlages 2016

08. Bericht des Jugendreferenten

09. Bericht einiger Gruppen mit Bildern

10. Wünsche und Anträge

Mitgliederversammlung

Regelmäßiger MTB-Treff : 

Wann : 26.04. bis 04. Oktober 2016   jeden Dienstag   (auch Ferien außer feiertags)Start : ab 26.04. vom Vereinszentrum,  Buronstr. 99
  ab 05.07. vom Parkplatz FOS  bis 23.08. Start um 18:30 Uhr  ab 30.08. Start um 18:00 UhrDauer : je Strecke ca. 1 – 2,5 StundenLeitung : Werner Ottner und Team

Wann : 
  jeden Dienstag   (auch Ferien außer feiertags)Start : 
  Buronstr. 99
  
  
  
Dauer : je Strecke ca. 1 – 2,5 StundenLeitung : Werner Ottner und Team

tung des Skiclubs und der Sektion Kaufbeuren-

Kinder- und Schülertraining 

des Skiclubs Kaufbeuren:

Ort : Turnhalle der Ludwig-Reinhard-

  Schule, am Sonneneck

Wann : ab Okt. (außer in den Ferien)

  jeden Do., 18:00 – 19:30 Uhr

Leitung : Anneke Lübbing, Felix Leuninger

Kinder- und Schülertraining 
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Sonstige Termine im Vereinszentrum, Buronstr. 99:

• Freitag, 22.01.2016, 19:00 Uhr, Dankeschönessen 

• Mittwoch, 09.03.2016, Ausbildungsabend der Bergwacht „Hals- und Beinbruch auf Tour - Was tun bei Ver-

letzungen...“
• Mittwoch, 16.03.2016, 19:00 Uhr, Mitgliederversammlung 

• Mittwoch, 13.04.2016, 20:00 Uhr, Ehrungsveranstaltung, alle Jubilare erhalten eine schriftliche Einladung. 

• Dienstag, 26.04.-04.10.2016, MTB-Treff 

• Mittwoch, 11.05.2016, 19:30 Uhr, gemeinsame Veranstaltung mit dem Bund Naturschutz, Vortrag zum 

Thema „Das Nördlinger Ries - Armageddon in der Urzeit“, Referent Tobias Klöck

• Samstag, 04.06.2016, Kletterfi eber Kaufbeuren

• Samstag, 16.04.2016, Kletterfi eber Sonthofen

• Samstag, 30.04.2016, Kletterfi eber Kempten

• Sonntag, 24.07.2016, Bergmesse Schallerkapelle, nähere Infos bei Fam. Wagner, Tel. 08345 405

• Samstag, 22.10.2016, Flohmarkt 

• Mittwoch, 09.11.2016, Ausbildungsabend der Bergwacht 

 „Ermüdung, Erschöpfung, Unterkühlung-Probleme bei Wintertouren“ 
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VORWORT  2016

Liebes Mitglied (und natürlich jeder, der es noch werden möchte),

in einem kurzen Streifl icht möchte ich das vergangene Jahr 2015 Revue passieren lassen:
Kurz nach Drucklegung für das Heft 2015 wurden 2 Mitglieder unserer Sektion für ihr außerordent-
liches Engagement von der Stadt Kaufbeuren mit der goldenen Ehrenamtsmedaille ausgezeich-
net. Walter Kolb und Ulli Beer haben sich beide für unseren und andere Vereine in Kaufbeuren 
über viele Jahre hinweg in unermüdlicher Weise eingesetzt. Ohne die beiden hätten die Fusion 
und der Bau des Kletter- und Vereinszentrums nie stattgefunden. Auch von uns an dieser Stelle 
nochmal vielen Dank dafür. 

Nachdem unser bisheriger Internetauftritt nicht mehr dem aktuellen Standard entsprach, ent-
schlossen wir uns zu einem Facelifting. Ein Team von Fachleuten hat im vergangen Jahr unsere 
Website auf Vordermann gebracht, was sehr gut gelungen ist. Auch diesem Team ein Danke-
schön. Hierdurch ist es jetzt z.B. auch möglich, dass auf unserer Website die Belegung des Kletter-
zentrums durch Gruppen einzusehen ist. Jeder kann sich also tagesaktuell informieren, ob „Platz“ 
am Turm ist.   (Kletterzentrum – Öff nungszeiten/Belegungskalender).

Ein ganzes Jahr haben wir damit verbracht, die ideale Lösung zur Erweiterung unserer Kletteran-
lage insbesondere für den Kursbetrieb, aber auch für Einsteiger und Kletterer, die leichte Routen 
klettern möchten, zu fi nden. Die vorhandenen Bereiche erwiesen sich als für unseren Bedarf zu 
klein und sind ständig überlastet. Mit einem Anbau in Außenbereich glauben wir eine sehr gute 
Lösung gefunden zu haben und wollen hier Entlastung schaff en.

Unsere Sektion hat eine Hüttenpatenschaft für die Rüsselsheimer Hütte übernommen. Die Hütte 
befi ndet sich im Pitztal und ist ein sehr schöner Ausgangspunkt für Wanderungen verschiedener 
Schwierigkeit, Klettern und Klettersteige. 

Saal und Seminarraum des Vereinszentrums können auch gemietet werden, wobei Mitgliedern 
besonders günstige Konditionen eingeräumt werden. Ob Geburtstage oder andere Feiern, treten 
Sie gerne mit uns in Kontakt. Eine Besonderheit aus der Benutzungsordnung möchte ich dazu 
noch erwähnen: Wir verstehen uns als Sportstätte und verbannen sowohl das Rauchen, als auch 
hochprozentigen Alkohol aus unseren Räumen.
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Sektionsübergreifend arbeiten wir eng mit anderen Vereinen zusammen. Ich möchte mich an die-
ser Stelle vor allem bei der Bergwacht, dem Bund Naturschutz (Programm im Heft), der Wertachal-
lianz, und dem Skiclub bedanken und freue mich auch weiterhin auf eine gute Zusammenarbeit. 
Axel Dudenhausen hat sein Amt als 2. Vorsitzender leider wieder zur Verfügung gestellt. Ich freue 
mich, dass wir mit Susanne Kraus eine Nachfolgerin gefunden haben, die schon lange im Verein 
verwurzelt ist, und bedanke mich herzlich bei beiden für ihren Einsatz. 

Im vergangenen Jahr kam es zu keinem größeren Unfall bei den Touren, Kursen und Unterneh-
mungen. Dazu braucht man natürlich ein bisschen Glück, aber vor allem ein gut ausgebildetes 
und engagiertes Team. Unzählige Helfer sind für den Betrieb eines so lebhaften Vereines notwen-
dig. Vom Routenschrauben über die Durchführung von Touren, Gruppen und Jugendgruppen, bis 
zur Aktualisierung gültiger Regelungen, alles muss sich in einem großen Puzzle zusammenfügen. 
Nur dann gibt es ein Bild von etwas Größerem – einem Verein. 

Ich bedanke mich sehr herzlich bei allen, die es möglich machen, so eine Gemeinschaft lebendig 
zu halten und zu gestalten. Danke auch allen Sponsoren und Spendern und denjenigen, die Wer-
bung bei uns im Verein machen.

Ich wünsche allen ein erlebnisreiches und unfallfreies Bergjahr.   .
Ralf Trinkwalder
Vorsitzender
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Unsere Geschäftsstelle:
Buronstraße 99
87600 Kaufbeuren
Telefon : 08341 73016
Telefax : 08341 875019
info@alpenverein-kaufbeuren-gablonz.de
www.alpenverein-kaufbeuren-gablonz.de
GPS DAV Parkplatz: N47°53.939‘
 E10°37.014‘
GPS DAV Eingang: N47°53.872‘
 E10°37.000‘

Öff nungszeiten:
Mo + Do 17:30 - 20:00 Uhr
Di + Mi 08:00 - 11:00 Uhr

in den Ferien:
Do   17:30 - 20:00 Uhr 
   und nach Absprache

Bankverbindung:
Sparkasse Kaufbeuren
IBAN:  DE09734500000000012005
BIC:   BYLADEM1KFB

Spendenkonto:
IBAN:  DE05734500000010015105
BIC:   BYLADEM1KFB

Geschäftsstelle:

MITGLIEDERSERVICE

Versicherungsschutz
Würzburger Versicherung

Der Alpine Sicherheits-Service (ASS) ist in der 
Mitgliedschaft enthalten.

Kostenerstattung für Such-, Bergungs- und 
Rettungskosten bis zu 25.000 € je Person 
und Ereignis bei Bergunfällen
• Suchmaßnahmen zum Auffi  nden von Perso-

nen in Bergnot
• Rettungs- und Bergungseinsätze durch 

Rettungsdienste bei Unfall oder Bergnot
• Transport in das nächstgelegene Kranken-

haus

Übernahme der unfallbedingten Heilkos-
ten im Ausland:
• ambulante Behandlung durch einen Arzt
• Heilmaßnahmen und Arzneimittel, die ärzt-

lich verordnet wurden
• stationäre Behandlung im Krankenhaus
• medizinisch notwendiger Krankentransport 

zur stationären Behandlung

Assistance-Leistungen
• 24-Stunden-Notrufzentrale, 

0049(0)89 30657091
• Kostenübernahme und Organisation für den 

medizinisch sinnvollen und vertretbaren 
Rücktransport zum Wohnort

• Kostenübernahme und Organisation für die 
Bestattung oder Überführung

Sporthaftpfl icht-Versicherung
Generali Versicherungs-AG:
• Absicherung der gesetzlichen Haftpfl ichtan-

sprüche Personen- und Sachsäden mit bis zu 
6.000.000 €, sofern sich diese Ansprüche aus 
den genannten sportlichen Aktivitäten gem. 
Ziff er 2 AVB DAV ASS 2011 ergeben.

Leistungen aus anderen Versicherungen 
bzw. von Sozialversicherungsträgern sind 
zuerst in Anspruch zu nehmen.

Information
DAV Panorama, 6 mal jährlich
Mitteilungen + Programm, 1 mal jährlich
kostenlos frei Haus
Verkauf Jahrbuch, Mitgliederpreis € 18,90
Verkauf Hüttenschlafsäcke ab € 19,95

Deutscher Alpenverein (DAV) e.V.
Sektion Kaufbeuren-Gablonz

GESCHÄFTSSTELLE

Barbara Löffl  er
Büro

Georg Fischer
Hausmeister

Albert Schuster
Klettern

Sabrina Möst
Buchhaltung
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MITGLIEDSCHAFT

Mitgliedsbeiträge der Sektion Kaufbeuren-Gablonz: (Mitgliedschaft gilt kalenderjährlich)
ab 01.01.2014 laut Beschluss der Mitgliederversammlung vom 20.03.2013

Bezeichnung Kategorie Nr. Beitrag Beschreibung

Vollmitglied A 1000 65,00 € ab dem vollendeten 25. Lebenjahr
Partnermitglied B 2000 35,00 € Ehe-/Lebenspartner/in von Vollmitgliedern in der gleichen 

Sektion mit identischer Anschrift und Bankverbindung
Bergwacht B 2400 35,00 € aktives Mitglied der Bergwacht (auf Antrag)
Senioren B 2600 35,00 € Vollmitglied ab dem vollendeten 70. Lebensjahr (auf Antrag)
schwerbehindert B 2700 35,00 € ab dem vollendeten 18. Lebensjahr (Behinderung min. 50 %)
Gastmitglied C 3000 15,00 € bereits Mitglied (A, B, D, J/K) a) in einer anderen Sektion des 

DAV, b) im OeAV oder AVS
Junior D 4000 25,00 € ab vollendeten 18. bis zum 25. Lebensjahr
Kinder/Jugendliche K/J 5000 15,00 € Kinder und Jugendliche bis zum vollendeten 18. Lebensjahr 

> Einzelmitglied
Familienverbund: 
Ehepaar

100,00 € Eltern A + B und min. ein Kind/Jugendlicher bis zum vollen-
deten 18. Lebensjahr

Kinder/Jugendliche,
Familienverbund

7000 0,00 € beide Elternteile und Kinder/Jugendliche bis zum vollende-
ten 18. Lebensjahr gehören der gleichen Sektion an

Familienverbund: 
Alleinerziehend

65,00 € 1 Elternteil A und  min. ein Kind/Jugendlicher bis zum vollen-
deten 18. Lebensjahr von Alleinerziehenden (auf Antrag)

Kinder/Jugendliche,
Familienverbund

7000 0,00 € Kinder und Jugendliche bis zum vollendeten 18. Lebensjahr 
von Alleinerziehenden (auf Antrag)

Kinder/Jugendliche 
schwerbehindert

H 7700 0,00 € Kinder/Jugendliche bis zum vollendeten 18. Lebensjahr 
(Grad der Behinderung min. 50 %) > Familienverbund

Kinder/Jugendliche 
schwerbehindert

H 7800 0,00 € Kinder/Jugendliche bis zum vollendeten 18. Lebensjahr 
(Grad der Behinderung min. 50 %) > Einzelmitglied

Für Mitglieder, die nach dem 1. September eintreten, ermäßigt sich der Beitrag um 50 %.
Einmalige Aufnahmegebühr: 10,00 € (für Kategorien A, B und D). 
Bei der Anmeldung mehrerer Familienangehöriger gleichzeitig fällt nur eine Aufnahmegebühr an.

Die Abführung an den Hauptverein (Verbandsbeitrag, ASS und Hüttenumlage) beträgt bei Mit-
gliedern
der Kategorie A: 31,50 €
der Kategorie B und D: 18,50 €
der Kategorie K/J: 8,25 €
K/J und H im Familienverbund: 2,25 €

Mitglieder, die das 70. Lebensjahr vollendet haben, können auf Antrag unabhängig von den Mit-
gliedsjahren in die Kategorie B eingestuft werden.
Alle Daten, die bis zum Jahresende verarbeitet werden sollen, müssen bis spätestens 15.10. des 
Jahres schriftlich abgegeben werden. Dazu zählen insbesondere Kündigungen, aber auch Woh-
nungswechsel, Heiraten, Änderungen bei Jugendlichen (Beruf) usw. Schriftliche Kündigungen 
schicken Sie bitte nicht per Einschreiben.

Hinweis: Mitglieder, die nicht am kostengünstigen und arbeitssparenden Lastschriftverfahren teil-
nehmen, zahlen einen Jahresbeitrag, der um 5,00 € höher ist als die aufgeführten Tarife!  .
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MATERIALAUSGABE - SEKTIONSBÜCHEREI
Vereinszentrum, Buronstr. 99

Verliehen werden an Mitglieder der Sektion:

• umfassendes Karten- und Buchmaterial aus unserer Bücherei (kostenlos).

* Achtung
Die LVS-Geräte* müssen vom Entleiher selbst mit Batterien bestückt werden. Auch ist dieser dazu 
verpflichtet, vor der Tour eine Funktionsprüfung an den LVS-Geräten und dem Avalancheball 
durchzuführen!

Gebühren für Leihmaterial/Woche:

LVS-Geräte:  5,00 €
Skitourenset: LVS-Gerät, Sonde, Schaufel 7,00 €
Schneeschuhe: 5,00 €
Avalancheball: 3,00 €
Steigeisen: 3,00 €
Klettersteigset 5,00 €
Helm 2,00 €
Pickel 2,00 €

Rückgabe:

Die ausgeliehenen Gegenstände sind nach einer Woche unversehrt, trocken, gereinigt und kom-
plett zurückzugeben. Für verlorene und beschädigte Stücke haftet der Ausleiher.

Liebe Mitglieder, 

geht in eurem eigenen Interesse bitte sorgfältig mit unseren Medien um. Dann können wir auch 
weiterhin einen kostenlosen Ausleihservice bieten. DANKE!

Material: 

• Avalancheball• Bigfoots• Eisbeile• Eispickel• Hüttenschlüssel für AV-Schlösser,  
Kaution 25,00 €• Klettergurte• Kletterhelme• Klettersteig-Sets• Lawinensonden• Lawinenschaufeln• Schneeschuhe• Steigeisen• Steinschlaghelme• Lawinenverschüttetensuchgeräte (LVS)

Material nur für Gruppen: 

• Abseilachter• Biwaksäcke• Eisschrauben• Expressschlingen• Felshammer• Grödeln• Höhenmesser• Höhlenlampen• Karabiner• Klemmkeile• Kompasse• Zelte

Kajakkausrüstung: Ausleihe erfolgt direkt über 
Markus Hacker.

Im Leihmaterial der Sektion führen wir auf 
Grund des hohen Pflegeaufwands und der 
Notwendigkeit für eine individuelle Bindungs-
einstellung keine Steigfelle und Tourenskier 
mehr. Dankeswerterweise hat sich die  Firma 
Intersport Hofmann in Neugablonz bereit er-
klärt, für Alpenvereinsmitglieder Sonderkon-
ditionen bei der Miete von Skiausrüstung an-
zubieten.
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Anlagendaten:
  gesamt indoor outdoor
Kletterfl äche in m2  1.130 280 850
davon Boulderfl äche in m2  190 150 40
davon Speedklettern in m2  63  63
Sicherungslinien in St.  66 10 56
Routenzahl in St.   190 30 160
Wandhöhe max. in m   9 15
Kletterlänge max. in m   13 20
Schwierigkeitsgrad  III-X

Öff nungszeiten 365 Tage im Jahr von 07:00 - 23:00 Uhr
 In der kalten Jahreszeit (Temperatur < 9 Grad) schaltet das Licht bereits  
 um 21:00 Uhr automatisch ab.

Hersteller Kletterwand ArtRock (Kletterturm), Schindele GmbH (Indoor + Speed)
Griff hersteller über 10 verschiedene
Beschreibung der Anlage Indoor: Boulder + Schulungswand mit 2 Abseilpodesten + Kletterwände
 Outdoor: Überdachter Kletterturm + Speedwand + Schulungsplattform  
 für Bergrettung + Slacklines +  Boulderwand
Leihausrüstung nur für Kurse vorhanden
Kletterkurse siehe www.alpenverein-kaufbeuren-gablonz.de

Allgäu Hoch 4

Die Kletteranlagen „Kletterzentrum Kauf-
beuren“ + „Kletterzentrum Kempten - Turm 
im Engelhaldepark“ + „DAV Kletterzentrum 
Sonthofen“ + „Kletteranlage Mindelheim“ 
haben sich zur Kooperation „Allgäu Hoch 4“
zusammengeschlossen. Alle Mitglieder der 
Sektionen Kaufbeuren-Gablonz, Kempten, 
Allgäu-Immenstadt und Mindelheim dürfen 
jeweils in den anderen Anlagen zu sektions-
eigenen Bedingungen klettern.

Eintrittspreise
Kletterturm incl. Bouldern

Erwachsene 
DAV Sektionsmitglied 6,00 €
Jahreskarte * 230,00 €
Halbjahreskarte * 150,00 €
DAV sektionsfremd 7,50 €
Nicht-DAV-Mitglieder 10,00 €

Jugendliche (6-18 Jahre) 
DAV Sektionsmitglied 3,00 €
Jahreskarte * 110,00 €
Halbjahreskarte * 75,00 €
DAV sektionsfremd 3,50 €
Nicht-DAV-Mitglieder 5,00 €

Junior (18-24 Jahre) 
Jahreskarte * 150,00 €
Halbjahreskarte * 100,00 €

Familien 
Jahreskarte 390,00 €
Halbjahreskarte 260,00 €

Eintrittspreise
nur Bouldern

Erwachsene  Jugendliche 
DAV-Mitglieder 5,00 € DAV wie Nicht-DAV 3,00 €
Nicht-DAV-Mitglieder 6,00 €

Auf Wertekarten (auch Nichtmitglieder) von 50,- oder 100,- € gibt es 5 % bzw. 
10 % Rabatt.
* nur für DAV Sektionsmitglieder, bei Kauf bitte Passfoto mitbringen, Gebühr 
für Kartenträger 7,00 € (es erfolgt keine Erstattung bei Rückgabe). Jahreskar-
ten gelten ab Erwerb 365 Tage. Halbjahreskarten gelten ab Erwerb 183 Tage.

Mitglieder der Sektionen Allgäu-Kempten, Allgäu-Immenstadt und Mindel-
heim können im Rahmen der Kooperation „Allgäu Hoch 4“ zu den sektionsei-
genen Eintrittspreisen klettern.

Mitglieder der Sektion Kaufbeuren-Gablonz können im Rahmen der Koope-
ration „Allgäu Hoch 4“ in Kempten, Sonthofen und Mindelheim zu den jewei-
ligen sektionseigenen Eintrittspreisen klettern.

OeAV-, SAC- und AVS-Mitglieder erhalten das Recht als DAV-Mitglieder ihren 
Eintritt zu lösen.

Auch Sicherer benötigen eine Eintrittskarte. Nicht kletternde Besucher sind frei und herzlich willkommen!
Preise für kommerzielle Gruppen auf Anfrage (Beschluss vom 04.06.2014).

Foto:  www.christophjorda.com

Allgäu Hoch 4

Allgäu
Immenstadt • Kempten • Mindelheim  • Kaufbeuren

4



9

WIR GEDENKEN
UNSERER IM JAHRE 2015 VERSTORBENEN

MITGLIEDER UND FREUNDE

Ludwig Angerer 
12 Jahre Mitglied

Helmut Auerbach 
68 Jahre Mitglied

Dr. Rose Bürckner
49 Jahre Mitglied

Hans-Jörg Doll 
18 Jahre Mitglied

Martin Entensperger 
55 Jahre Mitglied

Rosa Fenzl
26 Jahre Mitglied

Georg Igl
49 Jahre Mitglied

Peter Kley
26 Jahre Mitglied

Armin Kustermann
50 Jahre Mitglied

Liselotte Posselt
26 Jahre Mitglied

Ulrich Saveur
5 Jahre Mitglied

Helmut Wallkum
55 Jahre Mitglied

Helga Zwink
46 Jahre Mitglied

Ruth Markthaler
49 Jahre Mitglied

WIR GEDENKEN



10

Hüttenpatenschaft mit der
Rüsselsheimer Hütte

Der Unterhalt der Alpenvereinshütten kos-
tet sehr viel Geld. Um die Last einigermaßen 
gleichmäßig auf alle Vereinsmitglieder zu ver-
teilen, hat sich die Gemeinschaft der Sektionen 
schon lange dazu entschieden, dass Sektionen, 
welche keine eigene Hütte unterhalten, in ei-
nen gemeinsamen Topf einzahlen. Aus diesem 
werden dann Zuschüsse für Umbauten und 
Renovierungen bezahlt. Alternativ gibt es auch 
die Möglichkeit für Sektionen ohne eigene 
Hütte direkt an eine Patensektion zu bezahlen. 
Mit 2015 hat sich nun unsere Sektion dazu 
entschieden eine Patenschaft mit der Sektion 
Rüsselsheim einzugehen. Sie müssen aktuell 
ihre Hütte renovieren und fallen mit ihren re-

gelmäßigen Einnahmen unter die Grenze des-
sen, was nötig ist, um ihre Vorsteuer zu ziehen. 
Mit unserer Unterstützung können sie nun 20 
Prozent ihrer Kosten des Umbaus und ihrer 
jährlichen Aufwendungen einsparen. 
Eine kleine Delegation der Vorstandschaft hat 
heuer ganz offiziell die Hüttenpatenschaft vor 
Ort besiegelt. 
Die Rüsselsheimer Hütte liegt auf 2.323 Metern 
Höhe im österreichischen Pitztal und verzeich-
net hinsichtlich der Übernachtungszahlen ein 
nachhaltiges Wachstum. Von 674 Übernach-
tungen im Jahr 2005 auf zuletzt 1218 im ver-
gangenen Jahr. Nicht zuletzt, weil die Sektion 
in den vergangenen Jahren mit erheblichem 
Arbeitseinsatz und Geldmitteln für weitere 
Attraktivität mit einem Klettergarten und Klet-
tersteigen gesorgt hat. Damit konnte sich der 
alpine Stützpunkt auch für Ausbildungskurse 
qualifizieren.
Wer in der nächsten Hüttensaison die Rüssels-
heimer Hütte besuchen möchte, kann dies na-
türlich auch selbst organisieren oder sich unse-
ren Angeboten im Heft anschließen.  .
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DIE LEITUNG DER SEKTION KAUFBEUREN-GABLONZ

Vorstand:

1. Vorsitzender
Ralf Trinkwalder
Tel.: 08341 9543310

2. Vorsitzender
Susanne Kraus
Tel.: 08341 9660705

Schatzmeister
Marcus Zappe
Tel.: 08341 9664320

Schriftführerin
Uta Lübbing-Trinkwalder
Tel.: 08341 9543310

Jugendreferent
Engelbert Höfl er
Tel.: 08341 8539

Beisitzer:

Ausbildungsreferent
Andreas Wachter
Tel.: 08341 9611299

Tourenreferent
Rüdiger Friedrich-Brutscher
Tel.: 08341 9956199

Naturschutzreferentin
Gwendolin Dettweiler
Tel.: 0176 21105306

Rechtsreferent
Dirk Streichert
Tel.: 08341 9557990

Jugend/Familie
Rüdiger Nahm-Elstner
Tel.: 08341 98150

Öff entlichkeitsreferentin
Helga Obermüller
Tel.: 08341 9659201

Finanzen
Haiko Pohl
Tel.: 08341 41270
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Beirat:

Dankmar Hoffmann
Tel.: 08341 9602318

Dieter Pohl
Tel.: 08341 67750 

Kurt Raffl
Tel.: 08345 952158

Angelika Schnabel
Tel.: 08341 875222

Dr. Ralf Ebner
Tel.: 08341 12783

Lissy Kuhne
Tel.: 08341 3311

Hartmut Stauder
Tel.: 08341 13638

Ulrich Beer 
Tel.: 08341 62864

Ulla Klimm
Tel.: 08341 13131

Theo Jakob
Tel.: 089 584485

Ehrenrat:

Wolfgang Gotschke
Tel.: 08341 65232

Ralf Tietz
Tel.: 08345 1666

Peter Zedlitz
Tel.: 08341 3538

Rechnungsprüfer:

Josef Schmalholz
Tel.: 08341 17278

Pia Buntin
Tel.: 08341 64876
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Salzmarkt 10
87600 Kaufbeuren
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Bartsch ALexander
WL
08341 877350

Barale Daniela
Skilehrerin Grundstufe
Skigymnastik
gdbarale@gmail.com 

Bendlin Fabian
JL Juma
Die jungen Wilden
0152 52777478 

Beer Ulrich
WL
08341 62864

Bosse Thomas
FÜL Skibergsteigen,
JL, Trainer P,
Skigymnastik, Sport-
übungsl. BLSV
08341 73238

Bosse Silvia
ÜL Skigymnastik,
0160 96492915

Braun Sascha
FÜL MTB
08341 94650

Burger Martina
FGL Gr. 5 
Die Teufelskrallen
08341 9081361

Demuth Birgit
WL, JL, KB , 
Klettergruppe 
Youngsters
08341 109612

Dincher Christoph
JL

Dressler Michael
JL, KB
08341 9344934

Dudenhausen Axel
KB, Gr. 4 Bergfl öhe,
08341 9602684

Ebner Elfriede
FGL Gr. 2 Turtle-
Team, JL
08341 12783

Dr. Ebner Ralf
Trainer B Skihoch-
touren
08341 12783

Eiben Sonja
WL
08341 15758

Elstner Michael
JL Jugend 2,
Karabin(i)eris
0172 8317274

Engelbrecht
Johanna
KB
08345 9258323

Engelbrecht
Wolfgang
KB
08345 9258323

Ernemann Barbara
KB
08341 9666190

Ferschl Susanne
WL

Frenzel Lydia
JL Jugend 1
Alpine Rotznasen
08341 96603

Förster Inge
FGL, JL, KB
Klettergruppe für 
Erwachsene
08341 9541434

Friedrich Toni
Trainer C Sportklet-
tern
Routenbauer
0175 4110175

Friedrich Katharina
Trainerin C
Sportklettern
0179 2999307

Freichel Adalbert
Trainer C
Bergsteigen, 
Seniorenbergsport
08362 926462

Friedrich-Brutscher 
Rüdiger
WL, ÜL BLSV
08341 9956199

Gabler Christian
JL
0176 21214267
8376 2125032

Tourenleiter / Übungsleiter
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Ginter Martin
JL, Juma, 
Die jungen Wilden
0043 6804 405163

Günzel Anke
FGL Gr. 2
Turtle-Team
08341 9557472

Habernegg Brigitte
ÜL Skigymnastik
ÜL BLSV 
08341 18894 

Hacker Markus 
VDKS Kanulehrer,
Trainer C 
Wildwasser
08341 874403

Handfest Michael
FGL Gr. 5
Die Teufelskrallen
083476 2970011

Hannig Klaus 
WL
08341 16951

Hantschel Stefan
Trainer C, 
Sportklettern,
Klettergruppe
Die Ang‘seilten
0176 93776559

Hecht Martin
FÜL Skibergsteigen
08341 9558164

Heckelsmüller 
Hermann
Trainer B
Hochtouren
0170 4881536

Hirsch Joseph
JL Jugend 2,
Karabin(i)eris
0176 31410378

Höfl er Engelbert
WL
01578 4288073 

Hoff mann Dankmar
WL
08341 9602318

Hoff mann Karin
WL
08341 9602318

Hohler Angelika
ÜL Skigymnastik
ÜL BLSV C Turnen
ÜL B Prävention
ÜL B Sport für Ältere
08341 15442

Holtzmeyer
Karl-Heinz
Trainer C
Sportklettern
08344 1817

Hottelet Christoph
WL
08341 991639

Hübner André
Trainer B
Hochtouren
i.A.
0152 09668722

Jablonski Julian
JL Jugend 1
Alpine Rotznasen
0170 5873381

Jakob Theo
FÜL MTB,
08862 9113898

Jehle Alfred
WL
08341 16356

Jehle Margaretha
WL
08341 16356

Jürgens Andreas
KB , Klettergruppe 
Youngsters
08344 8344

Kiefer Kerstin
ÜL Skigymnastik 
ÜL BLSV Trainer C 
ÜL BLSV B Prävention 
ÜL BLSV C Breitensp.
08341 9988141

Kleiner Christian
FÜL Skibergsteigen
08341 16962

Kloiber Jochen
Biotopbeauftragter
08341 9558243

Kloos Markus
JL Jugend 2
Karabin(i)eris
JL Juma
Die jungen Wilden
0174 6698894

Konrad Ilse
WL
08341 74760

Tourenleiter / Übungsleiter
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Kraus Elisabeth
JL Jugend 2
Karabin(i)eris
0151 26348423 

Kraus Susanne
FGL, KB, WL,
Bundeslehrteam 
Familienbergsteigen
08341 9660705

Kuhne Lissy
WL
08341 3311

Kutter Martina
KB
08341 9081422

Laimer Mike
FÜL MTB
0162 4127237

Lang Christian
FÜL Skibergsteigen
08341 995828

Lammel Miriam
Gr. 4 Bergfl öhe,
Trainerin C Sportklet-
tern, Breitensport
08341 9085198

Lammel Thomas
Gr. 4 Bergfl öhe,
Trainer C Wettkampf-
klettern
08341 9085198

Laur Michael
JL Jugend 2
Karabin(i)eris

Lombardini Marco
JL, Juma
Die jungen Wilden
0173 5993525

Löffl  er Manuel
JL Juma 
Die jungen Wilden
0176 97906432

Lübbing Anneke
ÜL Skigymnastik 
Kinder
08341 9543310 

Lübbing Uli
WL 
08341 9083646

Lübbing-Trinkwalder 
Uta
KB
08341 9543310

Miroux Ben
FÜL Skibergsteigen,
JL Juma Die jungen 
Wilden, 
0152 21639445

Nagel Cornelia
ÜL Skigymnastik
08341 9349412

Nahm-Elstner
Rüdiger
JL Gr. 3 Gumpn-
pritschler
08341 98150

Naumann Stephan
KB
08341 871786

Neumaier Herbert
Trainer B
Alpinklettern
08341 965549

Ottner Werner
FÜL MTB
08341 2256

Pascher Daniel,
Trainer C
Bergsteigen,
08261 9292

Pohl Dieter
WL
08341 67750

Raffl   Kurt
Trainer B
Skihochtouren
08341 9658187

Reckziegel Jörg
Trainer B
Skihochtouren
08344 992722

Reisach-Spiegel
Elisabeth
Trainerin C
Bergsteigen
08341 13564

Schallerkapelle
Schindele Albert
08341 40030
Wagner Albrecht
08343 405

Schnabel Angelika
JL Jugendgruppe 
Steinbeißer,
Trainerin C
Bergsteigen
08341 875222
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Schnitzler Gerhard
Trainer B
Alpinklettern
08332 936281

Scupin Gesa
JL Jugend 1 Alpine 
Rotznasen
Bezirksjugendleiterin
08341 41814

Scupin Simone
JL Jugend 1
Alpine Rotznasen

Scupin Sophie
ÜL Skigymnastik
JL Jugend 1
Alpine Rotznasen
08341 41814

Seifert Ulrike
Trainerin B, Skihoch-
touren, Vertreterin 
der Sektion im Land-
schaftspfl egeverband
08341 12506 

Seifert Michael
VDKS Kanulehrer
08341 12506

Siffl   Claudius
JL Jugend 2,
Karabin(i)eris
08341 9660705

Stanzel Siegfried
WL
08341 14915

Stauder Hartmut
Vertreter der Sektion 
im Naturschutzbeirat
08341 13638

Steinbusch Thomas
KB
0170 7922694

Steuer Felizitas
JL Jugend 1
Alpine Rotznasen
08341 41149

Tietz Ralf
Trainer B
Alpinklettern
08345 1666

Tison Daniel
Trainer C Sport-
klettern, Trainer B 
Skihochtouren
0176 64666860

Trinkwalder Claudia
Trainerin B
Skihochtouren
08341 8639

Uhl Petra
WL
08341 5404

Wachter Andreas
FÜL Skibergsteigen 
08341 9611299

Wegscheider 
Christoph
FÜL MTB
08344 99015

Weinmüller Martin
Trainer B
Hochtouren
08341 960754

Weinmüller Thomas
Trainer B
Hochtouren
08342 41850

Weiß Patrick
KB
0160 5849464 

Wittbrodt-Demuth 
Georg
KB , Klettergruppe 
Youngsters
08341 109612

Zappe Marcus
Trainer B
Skihochtouren
08341 9664320

Zedlitz Peter
WL
08341 3538
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Unsere Heizungsanlage wurde nach dem neuesten energietechnischen Stand von den Firmen 
Klemm und Varmeco konzipiert und umgesetzt. Die Pelletsheizung in Verbindung mit der Solar-
unterstützung brachte uns folgende Energiebilanz:

Energieverbrauch 2015

Pelletverbrauch in 12 Monaten 15 t = 3.430,00 €

Pelletpreis 2015 228,00 €/Tonne

Solar 2015 Ablesung am 30.10.2015
Leistung 9.100 kwh = 900 l Heizöl = 1.800 kg Pellets
geschätzte Hochrechnung bis Ende 2015:
etwa 10.000 kwh = 1.000 l Heizöl = 2.000 kg Pellets 
> Ersparnis: 500,00 €

Energieverbrauch 2015
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Bürogemeinschaft Rechtsanwälte

Dirk Streichert

         

Ulrich Lübbing
Fachanwalt für Steuerrecht

Salzmarkt 14   87600 Kaufbeuren
Telefon  (08341) 8391  Telefax  (08341) 74769
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60 Jahre

Fischer Gerhard
Kirchhof Günther
Müller Wilfried
Müller Brigitte
Wabersich Erna

50 Jahre

Appelt Werner
Augsten Peter
Dudenhausen Gisela
Fischer Marianne
Frömbgen Ursula
Frömbgen Herbert
Dr. Gleichsner Peter
Haug Erwin
Kolb Birgitt
Pfeifer Manfred
Richter Jochen
Scheidl Peter
Schmiedle Kurt
Scholze Peter
Dr. Schuh Wolfgang
Stürzl Johann
Tröster Werner 
Uhl Horst
Dr. Ulbrich Walter
Walter Horst
Zimmermann Frank

40 Jahre

Brendel Elke
Brendel Friedrich
Brendel Heike
Dewi Niyah
Dichtel Franz-Helmut
Frei Dieter
Frei Carola
Gossens Gerhard
Hacker Ernst
Heiss Martin
Herzog Joachim
Hofrichter Heidemarie
Hohler Angelika
Holzmann Christian
Hoyer Maria
Keis Wilhelm
Klitscher Magdalena
Kloiber Josefine
Kloiber Jochen
Kunzendorf Bernhard
Marz Gertraud
Mayrock Gottfried
Meyer Hans-Jürgen
Oswald Maria
Rottach Winfried
Ruf Helmut
Ruhland Christoph
Schindele Albert
Schindele Markus
Schindele Christof
Schmidt Brigitte
Schweiger Franz
Scupin Hans-Joachim
Stricker Helmut
Stumpe Markus
Taglinger Reiner
Trautwein Hans
Wachter Gabriele
Wahler Johannes
Weber Brigitta
Weimann Gerda
Weimann Kurt
Werz Elisabeth
Werz Siegfried
Zedlitz Gabriele

25 Jahre

Angerer Markus
Bobritz Norbert
Bordasch Lutz
Dein Karl
Erhard Felix
Federl Martin
Frank-Krieger Heidi
Grotz Juliane
Hofmair Elisabeth
Jehle Roland
Klimm Karin
Köchel Antonia
Krauseneck Helga
Krauseneck Walter
Krischke Andrea
Kutter Margarete
Mitzel Wilhelm
Petri Franz-Michael
Petri Anna-Maria
Petri Mira
Dr. Petri Thomas
Dr. Petri Monika
Rief Anton
Rief Edeltraud
Röhrle Peter
Rotter Isabelle
Röttger Ute
Schönhaar Ernst
Schönhaar Ute
Schütz Matthias
Seifert Stefan
Spiegel Christoph
Steck Johanna
Steiner Peter
Stenglein Helga
Stromer Walburga
Wachter Benedikt
Wachter Hannes 
Wachter Andreas
Wachter Julia
Wagner Anika
Walter Ingrid
Weishaupt Renate
Wiedemann Wolfgang

Jubilare 2016

Die Ehrung unserer langjährigen Mitglieder mit Verleihung eines Ehrenzeichens findet heuer im 
Rahmen der Ehrungsveranstaltung am Mittwoch, 13.04.2016, 20:00 Uhr im Vereinszentrum statt. 
Wir laden Sie hiermit herzlich dazu ein.
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Bund Naturschutz
Ortsgruppe Kaufbeuren

Jahresprogramm 2016

Es gibt nichts Gutes, außer man tut es.

Wir laden Sie herzlich zu unseren Veranstaltun-
gen für das Jahr 2016 ein.

25. Februar, Do 19:30 Uhr 

Jahreshauptversammlung im Gasthaus Hä-
ring mit Vortrag „Nationalpark Ammergebirge 
– eine Schnapsidee?“ mit Referent Ulrich Wot-
schikowsky

März/April
Amphibienaktion Kaiserweiher 

11. Mai, Mi 19:30 Uhr

Monatsversammlung
mit DAV/KF+GB im Kletterzen-
trum Buronstraße 99; Vortrag 
zum Thema: „Das Nördlinger 
Ries – Armageddon in der Ur-
zeit“ Referent: Tobias Klöck

11. Juni, Sa 14:00 Uhr

Führung durch das 
Freybergmoor mit Dr. 
Greifenhagen; Treff : 
14:00 Mooshütte, Hor-
nachweg 26, Mauers-
tetten

2. Juli, Sa 14:00 Uhr

Exkursion entlang des geohistorischen Reut-
waldpfades bei Mauerstetten; Treff : Parkplatz 
am Lehrpfad

Juli/August 

Neophytenbekämpfung 
nach Bedarf auf Flächen 
um Kaufbeuren; Helfer 
gesucht unter Tel: 73280

17. September, Sa 14:00 Uhr

Pfl anzenexkursion zum Schwarzen Graben mit 
Dr. Greifenhagen, Treff  
am verwaisten Gast-
haus zum Goldenen 
Kreuz in Kleinkemnat, 
Schlossfeld 24

24. September, Sa 9:00 Uhr

Biotoppfl ege an der Oberbeurer Steige; 
Treff  am Wasserbehälter

8. Oktober, Sa 9:00 Uhr

Biotoppfl ege am Schwar-
zen Graben; Treff  am Mari-
engymnasium

15. Oktober, Sa 9:00 Uhr

Biotoppfl ege 
Ausweichtermin; Ort und 
Zeit siehe oben! 

10. November, Do 19:30 Uhr

Monatsversammlung im Gasthaus Häring mit 
Vortrag „Naturkundliche Reise durch Monte-
negro und Albanien“ Referent: Herbert Stadel-
mann

 

Hinweis: Programm und Aktualisierungen bitte 
per Email unter bnkf@web.de anfordern
 

Helmut Hufmann, 1. Vorsitzender im Bund Na-
turschutz, Ortsgruppe Kaufbeuren
 

Vielen Dank an die Redaktion für den Abdruck 
unseres Programms.  .

24. September, Sa 9:00 Uhr
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Natur & Kultur
EINFACH wandern
 

Von Römern, Bingelkraut und
Wallfahrtskirchen
 
Sie wissen noch nicht, was und wer sich hinter 
Natur & Kultur versteckt? Dann wird es aber 
mal Zeit für ein kurzes Kennenlernen. Denn fast 
unbemerkt macht sich die kleine Gruppe Natur 
& Kultur im Sektionsleben breit.

EINFACH wandern ist ihr Motto. Das Ziel: Unter-
wegs sein zu allen Jahreszeiten in unserer ein-
zigartigen Naturlandschaft auf Schusters Rap-
pen oder per Rad, um die nähere und weitere 
Umgebung zu erkunden und zu erforschen. 
Wir entdecken Kostbarkeiten des Natur- und 
Kulturraumes meist abseits von ausgetretenen 
Wegen, sind querfeldein unterwegs, überque-
ren abenteuerliche Bäche und besichtigen 
kulturelle Highlights auf dem Weg (aber nicht 
jede Kirche). Uns locken nicht nur die hohen 
Gipfelziele, sondern eher die kleinen, oft un-
scheinbaren Schätze und Kleinode.

Bei unseren Wanderungen bringen sich alle 
ein. Planen mit, schlagen Ziele vor und führen 
uns dorthin. Jede und jeder recherchiert selbst 
nach Wissenswertem zur Tour und bringt dies 
gekonnt an Mann und Frau. So macht es Spaß, 
anderen die eigenen Lieblingsplätze im Allgäu 
zu zeigen. Die nächsten Male kann man dann 
entspannt teilnehmen, da sich die Vorberei-
tungen auf viele Schultern verteilen. Bei jeder 
Tour kommen neue Impulse dazu, alte Erfah-
rungen und neue Ideen ergänzen sich, bei Alt-
bekanntem verändert sich der Blickwinkel.

So führte uns unsere Wanderung über dem 
Lech in die Illachschlucht und auf den Renzen. 
Wir radelten die neu kreierte 7-Allgäuer-Seen 
Radrunde, natürlich mit Badepause. Bewun-

derten  in Maria-Rain die von drei Kaufbeurer 
Künstlern geschaff enen Kunstwerke: alter 
Altar, neuer Altar und Orgel. Der bekannte 
„Brettlesweg“ durchs Moor endete mit einer 
Führung in der Wallfahrtskirche. In Steingaden 
widmeten wir uns dem Orden der Prämonst-
ratenser und den keltischen Darstellungen im 
Klosterkreuzgang.

Kennen Sie das kleine Römermuseum in 
Epfach? Sehr sehenswert und über die alte 
Römerstraße am Lech entlang zu erreichen. 
Zwecks Knieschonung ließen wir uns von der 
60 Jahre alten Seilbahn auf das Kohlgruber 
Hörnle schaukeln (sehr spannend im Aus-
stiegsbereich) und wanderten über den Aufa-
cker nach Oberammergau.

Durch die ergänzenden Natur- und Umwelt-
beiträge kennen wir jetzt das Bingelkraut und 
wissen, dass sich der Name wahrscheinlich 
von der harntreibenden Wirkung (= pinkeln) 
ableitet. Wir erfahren vieles über die Fluss- 
und Moorlandschaften, die das Allgäu prägen. 
Nicht zuletzt testen wir natürlich regionale 
Bier- und Getränkesorten und lassen uns All-
gäuer Spezialitäten schmecken.

Was wir bisher nicht erfahren haben ist, warum 
der Blausee bei Wildberg/Görisried so heißt. 
Wer es in Erfahrung bringt, kann gerne EIN-
FACH mal mitwandern!

Isa Prade und Uli Seifert
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NEUE Kindergruppe 4-6

Ihr seid zwischen 4-6 Jahre und gerne drau-
ßen? Wollt jede Menge Abenteuer gemeinsam 
erleben? Dann seid ihr in der neuen Kinder-
gruppe richtig.
Wir wollen einmal im Monat mit Euch und der 
Unterstützung einzelner Eltern etwas unter-
nehmen. Habt ihr Lust auf Bergsteigen, Klet-
tern, Schneeballschlacht, Lagerfeuer, Picknick 
und und und…..kurz gesagt auf alles, was Spaß 
macht? Dann komm doch einfach mit.

Programm 2016

April „1.Treff en“
April Klettern
Mai Bachbett
Juni Wasserfälle
Juli Gumpen pritscheln
August Hüttenübernachtung mit Eltern
September Klettergarten - Fels
Oktober Bunte Blätter Bergtour
November Fackelwanderung
November Klettern 
Dezember Weihnachtstour

Wer Lust hat, kann sich telefonisch oder per E-
Mail bei uns melden.
Wir freuen uns auf ein wildes Jahr mit Euch.
Thomas Weinmüller
Susanne David
Tel: 08342 / 41850
T. Weinmueller@web.de
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Familiengruppe 5
„Die Teufelskrallen“

Wer wir sind:

Einmal im Monat treff en wir uns zu einer Tour 
in den nahegelegenen Bergen. Unsere Kinder 
im Alter von 3 bis 9 Jahren geben dabei den 
Ton an. Der Weg muss Spaß machen und ist an 
das Können der Kinder angepasst. Besonders 
willkommen sind Abenteuerwege und Prit-
scheln an Wasserstellen. Neben den monatli-
chen Treff en verbringen wir auch die eine oder 
andere Nacht zusammen auf einer Hütte oder 
beim Zelten.

Unser Jahr 2015:

Unser erster Ausfl ug führte uns 2015 Dank des 
herrlichen Winterwetters zum Rodeln. Nach 
dem anstrengenden Aufstieg auf die Drehhüt-
te wurden alle Teufelskrallen mit der rasanten 
Abfahrt belohnt. Der Osterhase hat dieses Jahr 
extra für unsere Kids Eier auf den Burgruinen 
Frey- und Eisenberg versteckt, wir genossen ei-
nen sonnigen Frühlingstag. Darauf folgte eine 
schöne Wanderung im Westallgäu auf dem 
Carl-Hirnbein-Weg, auf dem es an zahlreichen 
Stationen, im Wald und am Bach viel zu ent-

decken gab. Dieser Muttertagsaufl ug endete 
für unsere Mütter mit einem Glas Sekt in der 
Sonne. Im Mai führte unser Weg schon zum 
zweiten Mal nach Gfäll. Dort blieben wir mit 
unseren Zelten über Nacht.  Wir verbrachten 
einen wunderschönen Abend am knisternden 
Lagerfeuer. Kurz nach dem Ins-Bett-Gehen, 
zog jedoch ein heftiges Gewitter auf, was die 
Zeltübernachtung für die Kids zu einem ech-
ten Abenteuer werden ließ. Unser Hüttenwo-
chenende verbrachten wir in 2015 erstmals im 

schönen Kleinwalsertal. Mit der Großgondel 
ging es hinauf zur Bergstation des Walmen-
dinger Horns. Von dort erreichten wir nach 
einigen Minuten den Gipfel. Nach einer kurzen 
stürmischen Rast machten wir uns auf den lan-
gen Abstieg. Eine tolle Wanderung führte uns 
über eine urige Alpe und eine ausgiebige Ein-
kehr im Berggastof hinab zur Talstation. Trotz 
sehr durchwachsenem Wetters genossen alle 
das, dank der vielen Kinder, turbulente Hütten-
wochenende. An einem der wunderschönen 
Sommertage des Jahres verbrachten wir einen 
Traumtag an den Stuibenfällen in Reutte. Nach 
einem abwechslungsreichen Aufstieg mit 
Flussüberquerung erreichten wir eine traum-
hafte Badestelle mit glasklarem Wasser. Wir 
staunten über die zahlreichen Klippensprin-
ger, was auch einige von uns zu waghalsigen 
Sprüngen animierte. Auf dem Rückweg konn-
ten wir viele Canyoninggruppen beobachten, 
was für Kurzweil sorgte.

Ausblick auf 2016:

Auch 2016 übernehmen wieder die einzelnen 
Familien die Planung und Organisation der 
Touren. Fest steht bereits, dass wir bei einem 
weiteren Hüttenwochenende im Kleinwalser-
tal die herrliche Bergwelt dort weiter erkunden 
werden. Es werden sicherlich wieder wunder-
schöne Ausfl üge stattfi nden. Wir und unsere 
Kids freuen uns bereits darauf!  .
Interesse? - Kontakt:

Martina Burger  burger.mst@googlemail.com
  08341 9081361
Michael Handfest marinahandfest@web.de
  08347 2970011
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Ausbildungsabende mit der
Bergwacht Kaufbeuren 2016
09.03.2016 um 19:00 Uhr
Hals und Beinbruch auf Tour - Was tun bei Verletzungen der Gelenke und Knochen

09.11.2016 um 19:00 Uhr
Ermüdung, Erschöpfung, Unterkühlung - Probleme bei Wintertouren

Die Vorträge gehören zu einer Reihe von regelmäßigen Veranstaltungen der Bergwachtbereit-
schaft Kaufbeuren zusammen mit dem Alpenverein Kaufbeuren-Gablonz. Hierbei werden für 
Bergsteiger interessante und relevante Themen aus dem Bereich der Medizin und der Bergret-
tung vorgestellt.  Die Vorträge sind für alle Interessierte offen, der Eintritt ist frei.

Bergwacht Bereitschaft Kaufbeuren
www.bergwacht-kaufbeuren.de
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Familiengruppe 4 „Bergfl öhe“

Wir sind eine Familiengruppe mit Kindern im 
Alter bis zu 12 Jahren. Für uns steht das Ge-
meinschaftserlebnis im Mittelpunkt.
Die Ausfl üge werden von den Familien reihum 
organisiert. Genauere Infos zu den einzelnen 
Unternehmungen werden ca. eine Woche vor-
her per E-Mail versandt.  .
Axel Dudenhausen
axel.dudenhausen@gmx.de

Miriam Lammel
lammels@online.de

Programm 2016:

Januar:  Spaß auf Kufen, dort wo´s geht
Februar:  Rodeln an der Vilser Alm
März:  Skifahren
April:  Auf den Spuren von Carl Hirnbein
Mai:  Pfi ngstausfl ug an den Gardasee
Juni:  Bergradeln mit Gitti
Juli:  Wochenende auf der
  Coburger Hütte
Juli:  Klettern im Gsperr
September: Säulingüberschreitung mit
  Hüttenübernachtung
Oktober:  Auf den Wächter des Allgäus
November:  Querfeldein durch den
  Klosterwald
Dezember:  Fackelwanderung
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Familiengruppe 2 
„Turtle-Team“

Unsere Kinder, ab 10 Jahren aufwärts, gehen im-
mer noch hin und wieder mit uns in die Berge. 

Unsere Touren im Jahr 2015:

Wir waren am Zirmgrat und zum Biwakieren 
auf dem Gschwender Horn.
Wie immer sehr beliebt war die jährliche 
Hüttentour im Herbst, diesmal auf der Mut-
tekopfhütte. Meist teilt sich da die Gruppe in 
„Gipfelstürmer“ und „Hüttengenießer“. Im La-
ger mussten wir zusammenrutschen, weil die 
reservierten Plätze nicht ausreichten.
Im Sommer hatten wir den Wasserskilift in 
Blaichach für einen Abend angemietet – eine 
tolle und coole Aktion, die wir 2016 unbedingt 
wiederholen wollen.
Zur Tradition gehört auch das Nachtskifahren 
(Nesselwang) und das Faschingsskifahren am 
Nebelhorn mit Übernachtung im Edmund-
Probst-Haus, sowie eine Wochenend-Radltour 
mit Zeltübernachtung (Kaufbeuren – Reutte 
und zurück).   .
Programm 2016 und Kontakt

Die Tourenziele und Termine stehen ab Januar 
2016 auf der Sektions-Webseite. Die genauen 
Infos vor jeder Tour verschicken wir per E-Mail.
Interessierte Familien, die bei uns mitgehen 
oder auch mal eine Tour organisieren wollen, 
melden sich bei

Elli Ebner  elli.ebner@gmx.de
  08341 12783
Anke Günzel  ankeguenzel@web.de
  08341 9557472
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Jugendgruppe „Steinbeißer“
Bericht der Steinbeißer

Wir sind eine Jugendgruppe im Alter von
13–18 Jahren und gehen einmal im Monat 
zusammen Klettern, Bergsteigen, auf Skitour, 
Schneeschuh wandern, auf Hochtour usw. Wer 
Bergerfahrung hat, gerne in einer Gruppe un-
terwegs ist und Lust hat mitzumachen, kann 
gerne bei uns mitmachen.

Das Programm für 2016 sowie weitere Infos
fi ndet ihr auch auf der Homepage.

Dieses Jahr waren wir unter anderem auf der 
Rüsselsheimer Hütte, 17.7.-19.7.2015:

Als wir am Freitag, den 17.7., um die Mittags-
zeit zur Rüsselsheimer Hütte aufbrachen, 
ahnten wir noch nicht, was uns dort erwarten 
sollte. Wir sind also bei mäßigem Wetter in 
Kaufbeuren losgefahren, und als wir schließ-
lich in den Ötztaler Alpen angekommen waren, 
war das aufgezogene Gewitter schon fast über 
uns, so dass wir gerade noch unser Gepäck mit 
der Materialseilbahn nach oben fahren lassen 
konnten, bevor es anfi ng zu regnen und zu 
blitzen. Unsere größte Sorge hierbei war, dass 

unser Gepäck heil oben ankommt, und nicht 
von dem brennenden Baum, der vom Blitz ge-
troff en wurde, verbrannt wird. Wir warteten 
also gut 1 Stunde im Auto und unternahmen 
immer wieder „Versuche“ loszuwandern, die 
wir schnell wieder abbrachen, da das Gewit-
ter erneut gefährlich ins Tal zog. Als wir dann 
schließlich den Entschluss gefasst hatten und 
in Rekordzeit den Aufstieg im strömenden Re-
gen und fernem Gewittergrollen auf uns ge-
nommen hatten, haben uns oben, nachdem 
wir unsere komplett durchnässte Kleidung ab-
gelegt haben, leckeres Steinbockgulasch und 
Knödelvariationen erwartet. Am Samstag, den 
18.7., haben wir dann in der Früh beschlossen, 

den nahegelegenen Klettersteig an der Rüs-
selsheimer Hütte  zu gehen, da das Wetter nun 
wieder sehr schön war. Nach kurzer Unsicher-
heit, wo dieser startet, haben wir ihn gefunden 
und sind nach kurzer Einführung in diesen 
schönen, einfachen Klettersteig eingestiegen. 
Von oben hatten wir eine grandiose Aussicht 
über das Ötztal, die wir dann auch genossen 
haben, bevor wir wieder abgestiegen sind. 
Beim  Abstieg, der als „gesicherter Abstieg“ 
ausgeschrieben war, hat sich herausgestellt, 
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dass dieser doch nicht so gut gesichert war, 
wie eigentlich dargestellt. So mussten wir kur-
zerhand den Abstieg selbst absichern, damit 
wir heil wieder runter kamen. Zur Abkühlung 
sind wir dann noch einmal kurz zum Weißmau-
rachsee aufgestiegen, um dort unsere Füße zu 
kühlen. Von dort mussten wir abermals relativ 
zügig zur Hütte zurück, da das nächste Gewit-
ter schon im Anmarsch war. Zum Abendessen 
gab es dann noch einmal die Knödelvariatio-
nen und das Steinbockgulasch und zusätzlich 

Spaghetti Bolognese. Am nächsten Morgen 
haben wir uns dazu entschlossen, vor der Ab-
fahrt noch klettern zu gehen. Also haben wir 
unsere Klettersachen eingepackt und sind 
auch schon nach 10-minütigem Fußmarsch 
am Felsfuß angelangt. Dort stellte sich heraus, 
dass das Sichern sich dort als nicht so einfach 
gestalten würde, da es dort sehr abschüssig 
war, sodass man sich ständig selbst sichern 
musste, um nicht abzustürzen. Nach einigen 
erfolgreichen Stunden Klettern hieß es dann 
aber leider schon wieder Abschied nehmen 
von dieser tollen Hütte. So haben wir uns am 
frühen Nachmittag auch schon auf den 1½-
stündigen Rückweg nach unten gemacht. Ver-
fasser: Christoph Dincher  .

Programm 2016

9. Januar Leichte Skitour/Schneeschuh-
 wanderung zum Eingehen mit 
 Lawinentraining
27. Februar Pisterasen mit Ski oder Snow-
 board
19.-20. März Selbstversorgerhütte / Winter-
 raum-Tour (Ski/Schneeschuh)
22. April Klettergarten
11. Juni  Klettersteig
Juli Hochtour Ötztaler Alpen
August Tourenwoche
24.-25. Sept. Hochtour
14. Oktober Biotoppfl ege

Angelika Schnabel
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Familiengruppe 3
„Gumpnpritschler“

Wetter kontra Terminplanung
 
Dieses Jahr machte uns entweder das Wetter 
oder die Terminplanung oder beides zugleich 
zu schaff en. Nur unsere Ostereiersuche mit 
Lawinenpieps war richtig gut besucht. Die 
Teilnehmer der anderen Unternehmungen ka-
men fast nur aus meiner eigenen Familie. Mal 
schauen, was 2016 bringt.
 
Meine Jüngste ist gerade erst 8 Jahre alt ge-
worden und freut sich immer wieder, wenn 
ihre älteren Brüder (17 + 20) sich die Zeit für 
eine gemeinsame Wanderung nehmen. Dann 
noch auf einer Hütte zu übernachten, ist für 
sie das Höchste. Und mit anderen Familien 
zusammen macht es doppelt und dreimal so 
viel Freude. Also kommt doch einfach mit. Am 
idealsten wären Familien mit größeren Alters-
unterschieden zwischen den Kindern, so dass 
die Unternehmungen verschiedenen Anforde-
rungen gerecht werden müssen..  .
Meldet euch bei:

Gabi Elstner und Rüdiger Nahm-Elstner
Tel.: +49 8341 98150
E-Mail: Wir@Nahm-Elstner.de
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Alpine Rotznasen
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Karabin[i]eris
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www.vwew-energie.de

Für e in warmes zuhause am 
Abend sorgt der ClassicGas 
Tarif Ihrer VWEW-energie!

VWEW-energie: Der Energieversorger im Allgäu.
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Die Jungen Wilden
Jungmannschaft des DAV Kaufbeuren-Gablonz

Du bist zu alt für die Jugendgruppen und Frau/Mann, Kinder und Fami-
liengruppe sind für dich noch Zukunftsmusik? Dann bist du wohl noch 
immer ein Junger Wilder und bei uns goldrichtig! Wir sind zwischen 
18 und 30 Jahre alt und unternehmen gerne etwas zusammen in den 
Bergen. Klettern, Bergsteigen, Hochtouren, Freeriden, Ski- und Skihoch-
touren und alles, was in den Bergen Spaß verspricht, steht auf unserem 
Plan. Die Tourenausschreibungen erhältst du ein paar Wochen vor der 
Tour via E-Mail oder Facebook.  .
Bei Interesse melde dich bei:
Benoît Miroux: 015221639445, ben.miroux@gmx.de
Fabian Bendlin: 015252777478, fabian.bendlin@gmail.com
Martin Ginter: 015787768336, martin.ginter@gmx.de
Manuel Löffl  er: 017697906432, manu.kaufbeuren@gmail.com
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RE/MAX Sutter-Immobilien-Team
Bavariaring 6 ▪ 87600 Kaufbeuren
0 83 41 / 90 818-70
info@remax-sutter.de
www.remax-sutter.de

Like us!
www.facebook.com/sutter.immobilien.team

Höchstleistung ...
in den Bergen wie auch bei  
Ihrem Immobilienverkauf
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Hochtourengruppe

Im vergangenen Jahr waren es bis auf die Ab-
schlusstour im Herbst auf die Schwarzberg-
Alpe im Gunzesrieder Tal fast ausschließlich 
Winterziele, zu denen die Hochtourengruppe 
unterwegs war. Den Anfang bildete die Tour 
im Februar auf die Leiterspitze in den Lechta-
ler Alpen, wo wir für die lange Spurerei  mit 
feinstem Pulverschnee bei der Abfahrt belohnt 
wurden. 

Auch unsere Winterraumtour im März auf die 
Ansbacher Hütte stand unter positiven Vor-
zeichen: Das Wetter war optimal, Schnee lag 
reichlich und die Hänge waren ideal. Von Kai-
sers ging es über das Stierlahnzugjoch zuerst 
auf die Feuerspitze, weiter zur Samspitze und 
zur Hütte. Der Rückweg am nächsten Tag führ-
te über die Vorderseespitze und das Hintersee-
joch zurück nach Kaisers. 

In der Karwoche stand zusammen mit der 
Jungmannschaft die große Ortler-Skitouren-
runde auf dem Plan. Leider war uns diesmal das 
Wetter nicht so wohlgesonnen und so mussten 
wir wegen Lawinengefahr und dem herrschen-
den Sturm unsere Tour kurz vor dem Palon de 
la Mare abbrechen und nach einer weiteren 
Nacht und einer weiteren Runde Grappa zum 
Trost auf der Cevedalehütte wieder den Rück-
zug über das Furkelejoch antreten.

Die Brancahütte und die Pizzinihütte wären 
nur mit zu großem Risiko erreichbar gewesen, 
deshalb müssen wir uns die dort liegenden 
Bergziele halt ein andermal vornehmen.  .
Werner Ottner
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Klettergruppe „Die Kletterechsen“

Wir sind eine Klettergruppe von Kindern und 
Jugendlichen zwischen 12 und 17 Jahren und 
treff en uns freitags zwischen 16:30 und 18:00 
Uhr am Kletterturm zum Klettern, Bouldern, 
Spaß haben. Dieses Jahr waren wir zudem ein 
Wochenende auf der Otto-Schwegler-Hütte
zum Skifahren und ein Wochenende in Hagspiel.
Da Christoph und Luisa, die die Gruppe bis 
Sommer leiteten, beide nach dem Abitur das 
Allgäu verlassen haben :-(, suchen wir drin-
gend klettererfahrene Jugendleiter, die mit 
uns weiterklettern! Bis dahin kann die Kletter-
gruppe leider nur 14-tägig stattfi nden. Es wäre 
super, wenn sich jemand bereit erklären wür-
de, mitzuhelfen :-)

Kontakt:
Angelika Schnabel, Tel.: 08341 875222

Klettergruppe für Erwachsene
 
Dienstags zwischen 19:00 Uhr und 22:00 Uhr 
treff en sich einige Erwachsene unter der Lei-
tung von Inge Förster, die Lust auf Bewegung 
in der Vertikalen haben. Wer einfach nur Spaß 
haben möchte und evtl. sein Kletterkönnen 
verbessern ist genau richtig bei uns. Ausfl üge 
in Klettergärten werden spontan unternommen.

Wer Interesse hat, kann gerne „reinschnup-
pern“, aber bitte vorher anrufen. Anfänger sind 
herzlich willkommen.  .
 
Kontakt:
Inge Förster, 08341 9541434, 0172 2841976
E-Mail: inge.foerster@gmx.de

Bergwandergruppe BuS
(Berg und Sport)

Das aktuelle Programm fi nden Sie im Pro-
grammheft mit Abfahrtszeiten und Zielen.

Heimabende der Wandergruppe BuS fi nden 
jeden 1. Mittwoch im Monat, um 19:00 Uhr im 
Vereinszentrum Buronstr. 99, Kaufbeuren statt:
 
06.01. / 03.02. / 02.03. / 06.04. / 04.05. / 01.06. /
06.07. / 03.08. / 07.09. / 05.10. / 02.11.
Die Adventsfeier (Weihnachtsfeier) ist am 
Sonntag, den 04.12.2016 um 17:00 Uhr  .
Leitung Heimabend:
Gudrun Frisch Tel. 08341 68318
Gerda Maiwald (17:00 Uhr) Tel. 08341 67823
Annemarie Berndt Tel. 08341 9603786
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Die Ang‘seilten

Wir sind die Ang’seilten! Wir treffen uns jede 
Woche mittwochs mit Patrick Weiß und Stefan 
Hantschel zum Klettern und Bouldern. Dabei 
bezwingen wir die Vertikale. Ab und zu sind wir 
auch außerhalb des Kletterturms unterwegs, dann 
erkunden wir die Klettergärten der Umgebung. 
Nun wer sind Wir überhaupt?! Wir sind 11 
Jugendliche zwischen 14 und 18 Jahren, die 
allesamt eine große Kletterbegeisterung teilen 
und auch gerne um die Schwierigkeitsgrade 
kämpfen. 
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Klettergruppe „youngsters feat. oldies“
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Kajakgruppe

Hacki, kann man die Piave paddeln?
Und wo fl ießt die eigentlich?

Beim Hallenbad Training kam Jogi auf mich zu 
und fragte: „He, Hacki, kann man die Piave pad-
deln?“  Auf Grund der Anmeldung für unseren 
Pfi ngstausfl ug wurde das Tourenziel kurzer-
hand in Richtung Italien umgelegt.

Anpaddeln auf dem Tagliamento, Erkundung 
der Piave und auf dem Heimweg Paddeln was 
geht.

Nach 5 super Tagen im „wilden Camp“ bei 
Cornino ging es weiter an die Piave, Camping 
di Colonge dann zurück an den Tagliamento, 
weiter nach Osttirol zur Drau und Isel und dann 
ging es weiter an die Entenlochklamm.  .

Programm 2016

• Hallenbadtraining am Montag außer in den 
Schulferien Oktober 2015 – April 2016

• 23.04. Anpaddeln Iller / Isar
• 14.05. Ammer / Loisach
• 04.06. – 11.06. Slalomstrecke
• 25.06. Isarwinkel
• 17.09. Imster
• Abpaddeln im Herbst
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Bergwandergruppe AKTIV 
Ansprechpartner:

Siegfried Stanzel  Tel.: 08341 14915
Erika Knobloch Tel.: 08341 9085197

Wir haben keine festen Termine. Unsere Unternehmungen werden jeweils per Rundruf (telefo-
nisch / E-Mail) oder am Gruppenabend bekannt gegeben. Unser Gruppenabend fi ndet grundsätz-
lich am 1. Freitag im Monat um 19:00 Uhr im DAV-Zentrum statt.

Ob Ski- oder Schneeschuhtour oder Bergtouren, Wasserwanderungen, Radltouren und andere 
Aktivitäten - wir sind dabei..  .
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Bergwandergruppe "AKTIV"  Jahresprogramm 2016 

Ansprechpartner(in): Siegfried STANZEL 
 08341 1 49 15 

Erika KNOBLOCH 
 08341 9 08 51 97 

 0171 445 58 66  0170 203 77 13 

 Tourenbesprechung:  Jeweils beim Gruppenabend    •    1. Freitag im Monat   •   19:00 Uhr DAV-Zentrum 

 Termine:  Information durch Rundruf ( und/oder E-Mail)    •    Programmänderung vorbehalten. 

 Teilnahmebedingungen:  Gemäß Vorgabe der DAV-Sektion Kaufbeuren-Gablonz (Haftung und Sonstiges). 

 
Definition der Schwierigkeiten unserer Touren 

A B C S +  
 Anstieg: über 600 Höhenmeter 
 Gehzeit: 5–7 Std. 
 Gipfelbesteigungen, Trittsicherheit 

 Anstieg: 500–600 Höhenmeter 
 Gehzeit: 3–5 Std. 
 Hüttenzustiege, Bergpfade 

 Anstieg: bis 400 Höhenmeter 
 Gehzeit: 2–4 Std. 
 leichte Bergwege, Forststraßen 

 Sonstiges 
 Besichtigung
 Radltour 

    
01.01.2016 Skitour + Schneeschuhtour / Oberammergau → Kolbensattelhütte C+B Alfred & Margaretha JEHLE 

Januar Wanderung →  "Alte Heimat" Neugablonz C Margit KÖFERL 

 Winterwanderung um den Hopfensee C Vroni & Helmut KRAUS 

 Abendwanderung → Bergmang Alpe C Hertha EFFNER 

 Skitour + Schneeschuhtour auf das Wertacher Hörnle A Edeltraud RIEF 
08.01.2016 Gruppenabend + B I L D E R:Jahresrückblick 2015  Siegfried STANZEL  

Februar Alpin-Skifahren S Reinhard & Rosemarie. PIESCHE 

 Schneeschuhtour: ab Imberg zum Straußberg-Moos und Straußberg-Hütte B Alfred & Margaretha JEHLE 

 Schneeschuhtour / Grän → Adlerhorst AB Karin & Klaus RIEGER 

 Schneeschuhtour / "Gasthaus zum Hack" → Windräder B Rupert AUER 
05.02.2016 Gruppenabend + B I L D E R:Wanderwoche 2015  Alfred & Margaretha JEHLE  

März Schneeschuhtour / St. Alban → Ebersbach) B Rupert AUER 

 Skitour auf’s Rangiswanger Horn ab Buhlsalpe, bei Gunzesried B Alfred & Margaretha JEHLE 

 Rundwanderung um Frankenried C Gerlinde BECHTELER 

 Rundwanderung um den Wörishofer Stausee C Gertraud NEIDL 
04.03.2016 Gruppenabend + B I L D E R:Hochgebirgstour 2015  Klaus RIEGER  

April Wanderung um die Osterseen A Karin & Klaus RIEGER 

 Fahrt zur Baumblüte am Bodensee C Gertraud NEIDL 

 Wanderung bei Sameister B Edeltraud RIEF 

 Wanderung zur Krokusblüte auf das Hündle C Hertha EFFNER 

 Steinbach/Roßhaupten → OAL-Seen (ca. 50 km) Edeltraud RIEF 
01.04.2016 Gruppenabend + B I L D E R:Mit dem Allrad-Camper durch Island  Alfred & Margaretha JEHLE  

Mai Wanderung zur Buronhütte C Margit KÖFEREL 

 Wanderung Carl-Hirnbein-Weg → Hauchenberg A Rupert AUER 

 Wanderung zur Dürrenberg Alm B Hertha EFFNER 

 Rundwanderung (Roßhaupten → Huttlerweiher → Forggensee) C Vroni & Helmut KRAUS 

 Alpe Wildberger Hof C Rupert AUER 

 Entlang der Wertach (KF → Türkheim → KF) ca. 50 km  Mecki JOACHIM 
06.05.2016 Gruppenabend + B I L D E R: Korsika 2015  Erika KNOBLOCH 
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Juni Auf den Grünten / Aufstieg von der Starzlachklamm A Edeltraud RIEF 

 Hochplatte ( Aufstieg über’s Fenster ) A Alfred & Margaretha JEHLE 

 Wanderung um den Falkenstein B Hertha EFFNER 

 Schwäbisch-Allgäuer Wanderweg bei Augsburg C Gertraud NEIDL 

 Hinterstein → Willersalpe A K.-H. Wiederrich & Alena S. 

 Ingenried-Eggenthal-Baisweil-Wenglingen (ca. 42 km )  Gerlinde BECHTELER 

 Rundweg Pfronten-Tannheimer Tal-Pfronten, ca. 32 km Karin & Klaus RIEGER 
 Wanderwoche 2016 (vom 26.06.2016 → 01.07.2016)  Siegfried  ST. &  Erika K. 
03.06.2016 Gruppenabend + B I L D E R:  noch nicht vergeben  

Juli Aufstieg von Pfronten zur Ostlerhütte A Reinhard & Rosemarie. PIESCHE 

 Gottesackerwände A Horst Hellmann & Alena S. 

 Heiterwanger See → Plansee B Hertha EFFNER 

 Zum Schwabenhaus ab Bolsterlang – (Berg- und Talfahrt mit dem Lift) C Alfred & Margaretha JEHLE 

 Kalvarienberg b. Füssen C Margit KÖFERL 

 Von Thanners entlang der Iller  Edeltraud RIEF 
01.07.2016 Gruppenabend + B I L D E R:5 Tage 4 Hütten – Heilbronner Weg  Siegfried STANZEL  

August Zugspitze über "Stopselzieher" → 2 ÜN (nur mit Anmeldung) A+ Otto NIßL 

 Rote Flüh A Erika KNOBLOCH 

 Rubihorn A Alena S. & K.-H. Wiederrich 

 Gasthaus Tobias (Kempten - Durach) B Rupert AUER 

 Wanderung (Memhölz → Alpe Wachters → Niedersonthofener See) C Vroni & Helmut KRAUS 

 Ostallgäu-Runde (ca. 35 km 350 Hm )  R. & R. PIESCHE 
Im August findet kein Gruppenabend statt ! 

Sept. Wandern entlang der Nagelfluhkette (Hochgrat → Mittag) A Reinhard & Rosemarie. PIESCHE 

 Gräner Höhenweg → Bad Kissinger Hütte → Aggenstein A Franz WIDY 

 Wanderung zum Gaisalpsee B Hertha EFFNER 

 Stuibensennalpe / Schattwald C Margit KÖFERL 

 Haldensee → Edenalpe → Obere Strindenalpe → Usseralpe B Monika SCHANTIN 

 Lindau → Friedrichshafen ‘ Romanshorn → Bregenz → Lindau [~ 85 km]  Siegfried STANZEL 
02.09.2016 Gruppenabend + B I L D E R: Wanderwoche 2016  Siegfried STANZEL  

Okt. Ziel noch offen A Siegfried STANZEL 

 Engelspitze (Namloser Tal) A Edeltraud RIEF 

 Halblech-Buchenberg- Lettenfleck - Kenzenhütte B Gerlinde BECHTELER 

 Freyberg / Eisenberg C Margit KÖFERL 

 Von Biberwier via Knappensteig → Marienberg B Rupert AUER 

 Pfronten → Lechaschau → Weissenbach und zurück  Siegfried STANZEL 
07.10.2016 Gruppenabend + B I L D E R:  noch nicht vergeben  

Nov. Wanderung nach Gschnaidt zum Kässpatzenessen C Karin & Klaus RIEGER 

 Kreuztal → Wirtsberg → Kreuzlespitze B Edeltraud  R. & Gerlinde B 

 Warmisried – rund um den Dreiländerstein C Gerlinde BECHTELER 
 Kulturfahrt nach München S Gertraud Neidl. & Margit Köferl 
04.11.2016 Gruppenabend + B I L D E R: Wandern in den Abruzzen  Alfred & Margaretha JEHLE  

Dez. noch nicht vergeben   

 Rundwanderung um die Mindelburg C Gertraud NEIDL 

 Fahrt zum Weihnachtsmarkt in (noch offen) S  
Fr. 02.Dez. Gruppenabend / Jahresabschlussfeier   
Fr. 23.Dez. Traditionelle AUERBERG-WANDERUNG C Helga Stenglein 
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Mountainbikegruppe

„Der/die Biker/in stürzt nicht, er/sie geht 
vom Gerät ab. Kontrolliert!“

So gesehen haben wir das Mountainbikejahr 
unfallfrei hinter uns gebracht, und das bei Tou-
ren, die mitunter recht fordernd waren – im 
Aufstieg wie auch bei der Abfahrt! 
Zum Start in die Radsaison war die Tour zur Hai-
minger Alm geplant, nur leider wollte das Wet-
ter nicht ganz mitspielen und so musste das 
Marienbergjoch als Ausweichziel herhalten. 
Die Wochenendtouren bescherten aber größ-
tenteils wunderbares Radwetter: Den Anfang 
bildete die Tour auf die Guben-Schweinfurter-
Hütte mit dem Wiesle-Trail und am nächsten 
Tag die Tour auf die Breitlehn-Alm.

Bei der Schneebergrunde im Juli in Südtirol 
musste auch eine längere Schiebe- und Tra-
gepassage in Kauf genommen werden, galt es 
doch, vor der Schneeberghütte das Schnee-
bergjoch (2690 m) zu überwinden. 

Auch der zweite Tag forderte vollen Einsatz 
beim Bezwingen des Jaufenpasses auf dem 
alten Saumweg. Da ist es immer wieder beru-
higend zu wissen: Wenn man erst mal oben 
ist, geht es tendenziell nur noch bergab! Und 
die Abfahrt über einsame Trails zurück ins Rid-
nauntal war vom Allerfeinsten! Mit Liftbenut-
zung  verlief die „Heavens-Door-Tour“ nach 
Ziteil zum höchsten Wallfahrtsort der Schweiz 
auf 2434 m in Savognin im September. 

 Der Aufenthalt im Cube-Ho-
tel hatte für Mensch und Rad 
„Wellness-Charakter“, durf-
ten die Räder doch mit aufs 
Zimmer und die Besitzer in 

die Sauna, und die Liftbenützung für zwei Tage 
war im Übernachtungspreis auch mit dabei! 
Am nächsten Tag ging es auf das Hochmoor 
bei der Alp Flix mit einer ganz schön verfl ixten 
Abfahrt! Stürze? Siehe Satz 1!
Einzig die Schlusstour über das Stilfser Joch 
und den Goldseetrail fi el dem Wintereinbruch 
zum Opfer, im Schnee wollten wir dann doch 
nicht durch diese schöne Landschaft schlittern.
Als Alternative wurde dafür eine Tagestour 
zum Blindsee und anschließend auf die Tuftl 
Alm unternommen, dank Fön auf der Alpen-
nordseite bei besten Wetterbedingungen!  .
Werner Ottner
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MO+DI 13-19.00
MI 9-13.00
DO+FR 13-19.00
SA 9-13.00

ÖFFNUNGSZEITEN

SERVICE FÜR ALLE MARKEN

TOUREN + ALPEN X
FAHRTECHNIK + PANNENKURSE

TOP BERATUNG

FÜSSENER STR. 10 / 87600 KAUFBEUREN
T 08341 94650 / WWW.NONAME-BIKES.DE

MICH!
SCAN

AUCH AUF FACEBOOK!
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Mit der Anmeldung zu den Touren und Ausbil-
dungen akzeptieren die Teilnehmer folgende 
Teilnahmebedingungen:

1. Teilnahmeberechtigung

Teilnahmeberechtigt sind alle Mitglieder der 
Sektion, soweit sie die aus der Ausschreibung 
ersichtlichen Voraussetzungen erfüllen, sich 
entsprechend anmelden und an den Vorbe-
sprechungen teilnehmen.

2. Persönliche Fähigkeiten

Alle Teilnehmer müssen die aus der Ausschrei-
bung ersichtlichen konditionellen und alpinis-
tischen Voraussetzungen erfüllen. Der Touren-
führer ist berechtigt, die Leistungsfähigkeit 
und Ausrüstung der Teilnehmer zu überprüfen. 
Er kann Teilnehmer ausschließen, die den An-
forderungen nicht gewachsen erscheinen oder 
die Durchführung der Veranstaltung stören, 
behindern oder gefährden. Bei Skitouren und 
Skihochtouren wird vorausgesetzt, dass die 
Teilnehmer möglichst ein Mehr-Antennen- 
LVS-Gerät verwenden und im Umgang da-
mit geübt sind.

3. Anmeldungen

Anmeldungen am Donnerstag, 07.01.2016 
nur per Telefon ab 18:30 Uhr unter Telefon-Nr. 
08341 73016 (DAV) oder 08341 9663483 (nur 
für Donnerstag freigeschaltet).
Anmeldungen sind für insgesamt 3 Kurse und 
Mehrtagestouren des Angebots 2016 möglich. 
Zusätzlich für max. 3 Tagestouren von Januar - 
März (T1-T28)

Die Anmeldungen für die Tagestouren ab April 
(ab T29) können immer erst ca. 6 Wochen vor 
der Tour zum ausgeschriebenen Datum erfolgen.

Anmeldungen ab Freitag, 08.01.2016 
sind persönlich während der Öffnungszeiten 
in der Geschäftsstelle, Buronstr. 99, per Telefon 
08341 73016 oder per 
E-Mail: info@alpenverein-kaufbeuren-gablonz.de 
möglich.

4. Vorbesprechung

Je nach Art der Tour findet eine Vorbespre-
chung statt. Die Teilnahme hieran ist verbind-
lich. Ort und Zeit sind im Sektionsprogramm 
angegeben. Erscheint ein gemeldeter Teilneh-
mer unentschuldigt nicht zu einer Vorbespre-
chung, kann ihn der Tourenleiter von der Tour 
ausschließen.

5. Kostenbeteiligung

Sektionstouren:
Eintagestouren: 5,00 €
Mehrtagestouren: 15,00 € pro Übernachtung
Schüler und Auszubildende sind frei, Tourenlei-
ter, Gruppenleiter, Studenten u. Senioren (70+) 
zahlen die Hälfte der angegebenen Beträge.

Sollten Reservierungs- und/oder Stornierungs-
gebühren seitens der Hütten bzw. Gasthöfe 
erhoben werden, so können diese unmittelbar 
bei den angemeldeten Teilnehmern abge-
bucht werden.

Ausbildungskurse:
Wenn im Sektionsprogramm bei der jeweiligen 
Veranstaltung keine anderen Beträge angege-
ben sind, werden berechnet:
Eintageskurse: 20,00 €
2-Tages- u. Wochenendkurse: 40,00 € gesamt.
Schüler, Auszubildende, Tourenleiter u. Grup-
penleiter sind frei. Studenten u. Senioren (70 +) 
zahlen die Hälfte der angegebenen Beträge.

Zahlung:
Betrag wird mit der Anmeldung fällig. Einzug 
erfolgt per SEPA-Lastschrift zulasten des Bei-
tragszahlers in Höhe der ausgeschriebenen 
Gebühr im Zeitraum zwischen 7 - 10 Bankar-
beitstagen vor der Unternehmung.

TEILNAHMEBEDINGUNGEN
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Rückerstattung der Kostenbeteiligung:
Absage durch die Sektion:  100 %
Absage durch den Teilnehmer, 
auch im Krankheitsfall:  0 %
Jemand kann von der Warteliste
nachrutschen:  100 %
Kein Nachrutschen von der Warteliste
mehr möglich:  0 %
Teilnehmer erscheint nicht zur Tour:  0 %
Rückerstattung erfolgt per Gutschrift.

6. Persönliche Kosten

Die Kosten für Fahrt, Unterkunft oder Verpfle-
gung trägt jeder Teilnehmer selbst.

7. Haftung

Durch § 6 der Satzung wird die Haftung der 
Sektion für Fälle leichter Fahrlässigkeit ausge-
schlossen. „Eine Haftung für Schäden, die einem 
Mitglied bei der Benutzung der Vereinseinrich-
tungen oder bei der Teilnahme an Vereinsver-
anstaltungen entstehen, ist über den Umfang 
der vom DAV abgeschlossenen Versicherun-
gen hinaus auf die Fälle beschränkt, in denen 
einem Organmitglied oder einer sonstigen für 
die Sektion tätigen Person, für die die Sektion 
nach den Vorschriften des bürgerlichen Rechts 
einzustehen hat, Vorsatz oder grobe Fahrläs-
sigkeit zur Last gelegt werden kann.“

8. Richtlinie Fahrtkostenaufteilung bei Sek-
tionstouren und Ausbildungskursen

Diese Regelung soll als Richtlinie für die Auf-
teilung der Fahrtkosten bei Privat-Kfz wäh-
rend Sektionstouren und Ausbildungskursen 
dienen. Fahrer von Privat-Kfz sollen einen 
Ausgleich für Nebenkosten, Spritkosten und 
Abnutzung des Fahrzeugs bekommen. Dieser 
soll durch die Mitfahrer - ohne Zuschuss durch 
die Sektion - erfolgen. Für die Bildung von 
Fahrgemeinschaften soll ein finanzieller Anreiz 
bestehen.

Unsere Empfehlung ist es, jedes Fahrzeug ge-
trennt abzurechnen und die Fahrer pro gefah-
renem Kilometer wie folgt  zu vergüten:

nur Fahrer im Auto:  0,00 €
1 Mitfahrer:  0,10 €
für jeden weiteren Mitfahrer 0,05 €

Diese Kosten werden von allen Mitfahrern - 
also ohne den Fahrer - zu gleichen Teilen ge-
tragen. Nebenkosten wie Parkgebühren und 
Maut werden ebenso von allen Mitfahrern zu 
gleichen Teilen getragen.  .

TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Am Bärenwald 5  *  87600 Kaufbeuren
    0 83 41 - 31 27
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BERGWANDERUNGEN UND BERGTOUREN

Bergwanderung leicht

Gehen und Steigen auf gut markierten We-
gen und Steigen. Diese können steil auf- und 
abwärts auch auf schmalen Pfaden führen, 
welche in der Regel keine absturzgefährdeten 
Passagen enthalten.
Ausrüstung: A

Bergwanderung mittelschwer

Zusätzlich: Sicheres Gehen auch auf schmalen, 
steilen Wegen und auch im weglosen Gelände. Ab-
sturzgefährdete sowie drahtseilgesicherte Passa-
gen und kurze, einfache Kletterstellen, die den Ge-
brauch der Hände erfordern, können vorkommen. 
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich.
Ausrüstung: A

Bergtour 
(mit Angabe einer evtl. Schwierigkeit)

Zusätzlich: Sicheres seilfreies Steigen und 
Klettern in kurzen Felspassagen. Auf schmalen, 
steil angelegten Wegen, oft mit Absturzgefahr, 
kommen gehäuft versicherte Gehpassagen 
und/oder einfache Kletterstellen vor, die den 
Gebrauch der Hände erfordern.
Ausrüstung: A

HOCHTOUREN

Hochtour leicht

Erfahrung im Begehen von Firnfeldern bis 35 
Grad wird vorausgesetzt. Weglose Passagen 
und exponierte Steige setzen Trittsicherheit 
und Schwindelfreiheit voraus. Eine mögliche 
Spaltengefahr kann das Anseilen auf kurzen 
Gletscherpassagen und den Umgang mit 
Steigeisen und Pickel erforderlich machen.
Ausrüstung: A+D

Hochtour mittelschwer 
(Schwierigkeitsgrad im Fels nach UIAA)

Sicherer Umgang mit Seil, Pickel, und Steigei-
sen und Erfahrung im Begehen von Firnfeldern 
wird vorausgesetzt. Stellenweise ausgesetzte 
steile Pfade, Flanken und Grate. Im hochal-
pinen Gelände müssen bis 45 Grad bewältigt 
werden können.
Ausrüstung: mind. A+D

Hochtour schwer
(Schwierigkeitsgrad im Fels nach UIAA)

Absolut sicherer Umgang mit Steigeisen (Verti-
kal- und Frontaltechnik) und Eispickel erforder-
lich. Schwierige und lange Anstiege über spal-
tenreiche Gletscher. Steile Flanken und Grate 
können zum Teil 45 Grad übersteigen. Eine 
sichere Seilhandhabung und Erfahrung in der 
Spaltenbergung sind hier zwingend nötig.
Ausrüstung: mind. A+D

KLETTERSTEIGTOUREN

Zur schnellen Orientierung über die Anforde-
rungen der einzelnen Klettersteige wurden 
diese in eine dreistufige Skala eingeteilt. Die 
Skala gibt eine grobe Orientierung über den 
Gesamtcharakter einer Tour, der sich aus den 
technischen Anforderungen der Klettersteig-
abschnitte einerseits und aus Länge, Höhen-
lage und anderen Erschwernissen andererseits 
zusammensetzt.

Klettersteig leicht

Klettersteige in mäßig steilem Felsgelände, 
mitunter auch in größeren Höhenlagen. Für 
erfahrene, schwindelfreie, ausdauernde Berg-
wanderer auch ohne besondere Klettersteiger-
fahrung problemlos. Die Sicherungen dienen 
vorwiegend nur gegen das Gefühl der Expo-
niertheit bzw. zur Fortbewegung – ohne Siche-
rungen wäre Kletterei bei geringen Schwierig-
keiten (I – II) erforderlich.
Ausrüstung: G

Klettersteig mittelschwer

Klettersteige in steilem Felsgelände und in al-
len Höhenlagen. Nur für erfahrene Bergsteiger 
mit etwas Klettersteigroutine. Die gesicherten 
Abschnitte erfordern bereits ein gewisses Maß 
an Armkraft – ohne Sicherungen wäre mäßig 
schwierige oder mittelschwierige Kletterei (II – 
III) erforderlich.
Ausrüstung: G

SCHWIERIGKEIT / KONDITION / AUSRÜSTUNG
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Klettersteig schwer

Klettersteige in sehr steilem bzw. extrem expo-
niertem Felsgelände und in allen Höhenlagen. Nur 
für sehr versierte Klettersteiggeher zu empfehlen. 
„Sportklettersteige“ erfordern große Armkraft. Es 
kennzeichnet auch Touren mit nur mittelschweren 
Klettersteigabschnitten, aber schwieriger Routen-
führung mit vielerlei Risiken, z.B. in hochalpinem 
Gelände. Ohne Sicherungen wäre mittelschwieri-
ge bis schwierige Kletterei (III – IV) erforderlich.
Ausrüstung: G

SKITOUREN / SKIHOCHTOUREN

Wir orientieren uns an der  SAC-Schwierigkeits-
skala für Skitouren, die auch der DAV über-
nommen hat, siehe
http://www.alpenverein.de/bergsport/aktiv-
sein/skitouren_aid_10431.html. 
Die Schwierigkeitsangaben dienen als Richt-
werte bei guten Schnee-, Witterungs- und 
Sichtverhältnissen. Die Bewertung bezieht sich 
ausschließlich auf den skifahrerischen Teil der 
Touren (Aufstieg und Abfahrt). Alpintechni-
sche Schwierigkeiten sind bei der jeweiligen 
Tourenbeschreibung nach der UIAA-Skala für 
Kletterstellen angegeben.

Skitour leicht (Schwierigkeitsgrad L)

Die Hänge sind flach bis mäßig steil (Neigun-
gen bis etwa 30 Grad). Kurze Stellen können 
auch ein wenig steiler ausfallen, bieten aber 
reichlich Platz, um die Schwünge ausfahren 
zu können. Engstellen sind allenfalls flach und 
harmlos. Keine Abrutschgefahr.
Ausrüstung: A+E

Skitour mittelschwer (Schwierigkeitsgrad WS)

Die Touren führen über meist offene Hänge mit 
kurzen Steilstufen (bis etwa 35 Grad Neigung), die 
Spitzkehren erfordern. Engstellen sind kurz und 
wenig steil. Obwohl die Hänge meist wenig ausge-
setzt sind und flach auslaufen, besteht doch – be-
sonders bei Hartschnee – Abrutschgefahr.
Ausrüstung: A+E

Skitour schwer (Schwierigkeitsgrad ZS)

Diese anspruchsvollen Skirouten führen über 
Steilstufen bis 40 Grad ohne Ausweichmöglich-
keit. Hindernisse erfordern sichere Spitzkehren-
technik und in der Abfahrt gute Reaktion. Zudem 
verlangen zahlreiche, teils steile Engstellen sowie 
schmale Rücken und Kämme absolut kontrollier-
tes Fahrverhalten. Ein Sturz oder Abrutschen birgt 
ernsthafte Verletzungsgefahr.
Ausrüstung: A+E

Skihochtour leicht

Anforderungen wie bei Skitour leicht, zusätz-
lich: Anseilen am Gletscher, Spaltenbergung.
Ausrüstung: A+E+D

Skihochtour mittelschwer

Anforderungen wie bei Skitour mittelschwer, 
zusätzlich: Aufsteigen in Seilschaft, Abfahren 
am Seil über kurze Passagen, sichere Handha-
bung von Pickel und Steigeisen, Spaltenber-
gung.
Ausrüstung: A+E+D

Skihochtour schwer

Anforderungen wie bei Skitour schwer, zusätz-
lich: Aufsteigen und Abfahren in Seilschaft in 
spaltenreichem Gelände, gute Steigeisentech-
nik auch über längere Passagen, Sichern im Eis 
und kombiniertem Gelände, Spaltenbergung
Ausrüstung: A+E+D
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SCHNEESCHUHTOUREN

Kenntnisse in der Handhabung von LVS-Gerät, 
Sonde und Lawinenschaufel sind bei allen 
Schneeschuhtouren Voraussetzung.

Schneeschuhtour leicht

Gehen im hügeligen Gelände bis ca. 250 Hm, 
mäßig ansteigend und abfallend
Ausrüstung: F

Schneeschuhtour mittelschwer

Zusätzlich Anforderungen: Erfahrung im 
Schneeschuhgehen, für Gipfelaufstieg evtl. 
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit, Kenntnis 
im Steigeisengehen, längere Steilpassagen bis 
ca. 35 Grad.
Ausrüstung: F

MTB-TOUREN

MTB-Tour leicht

Nötige Fähigkeiten: Kontroll-Check, kontrollier-
tes und optimales Bremsen, Schalten am Berg, 
sichere Bike-Beherrschung bei nicht zu hohen 
Geschwindigkeiten und nicht zu steilem Ge-
lände auf breiten befestigten Wegen.
Ausrüstung: H

MTB-Tour mittelschwer

Zusätzliche nötige Fähigkeiten: diverse Kurven-
techniken, Hindernisse überqueren (Vorderrad 
heben, Stufen, Rinnen etc.) sicher mit Clickies, 
Singletrail-Basics, sichere Bikebeherrschung 
bei mittleren Geschwindigkeiten und Gefälle.
Ausrüstung: H

MTB-Tour schwer

Zusätzliche nötige Fähigkeiten: Kurventechnik 
(Haarnadelkurven), große Hindernisse (Stufen 
bergauf oder bergab), fortgeschrittene Single-
trail-Techniken, sichere Bike-Beherrschung bei 
höheren Geschwindigkeiten und großem Ge-
fälle.
Ausrüstung: H

KANUTOUREN

Ausrüstung: I

KONDITION

Für Bergwanderungen, Bergtouren, Hoch-
touren, Klettersteigtouren, Skitouren und 
Skihochtouren.

Kondition gering

für ca. 800 Hm und ca. 5 Std. Gesamtgehzeit
erforderlich. (davon  2-3 Std. Aufstieg)

Kondition mittel

für 800–1200 Hm und bis zu 7 Std. Gesamtgeh-
zeit nötig. (davon 3 bis zu 5 Std. im Aufstieg)

Kondition groß

für 1200–1600 Hm und Ausdauer für mehr als 7 
Std. Gesamtgehzeit nötig. Davon evtl. mehr als 
5 Std. im Anstieg, sowie die damit verbunde-
nen langen Abstiege.

FÜR MTB-TOUREN

Kondition gering

für ca. 800 Hm, 30 km, 2-4 Std. Fahrzeit

Kondition mittel

für ca. 800–1500 Hm, 30-40 km, 4-6 Std. Fahr-
zeit

Kondition groß

ab ca. 1500 Hm, 40-60 km, ab 6 Std. Fahrzeit
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DIE UIAA-SKALA FÜR FELSSCHWIERIGKEITEN

Auch wenn die verbale Definition der UIAA-
Skala mittlerweile etwas „angestaubt“ klingt, 
sei sie zur Orientierung für Kletterneulinge hier 
doch wiedergegeben, da sie in alpinen Routen 
nach wie vor ihre Gültigkeit hat.

I Geringe Schwierigkeiten, einfachste Form  
 der Felskletterei (kein leichtes Gehge- 
 lände!). Die Hände sind zur Unter- 
 stützung des Gleichgewichtssinnes er- 
 forderlich. Anfänger müssen am Seil gesi- 
 chert werden. Schwindelfreiheit erforder- 
 lich.

II Mäßige Schwierigkeiten. Hier beginnt die  
 Kletterei, die „Drei-Punkt-Haltung“ erfor- 
 derlich macht.

III Mittlere Schwierigkeiten. Zwischensi- 
 cherungen an exponierten Stellen empfeh- 
 lenswert. Senkrechte Stellen oder gutgrif- 
 fige Überhänge verlangen bereits Kraft- 
 aufwand. Geübte und erfahrene Kletterer  
 können Passagen dieser Schwierigkeit  
 noch ohne Seilsicherung erklettern.

IV Große Schwierigkeiten. Hier beginnt die  
 Kletterei schärferer Richtung. Erhebliche  
 Kletter-Erfahrung notwendig. Längere Klet- 
 terstellen bedürfen meist mehrerer Zwi- 
 schensicherungen. Auch geübte und er- 
 fahrene Kletterer bewältigen Passagen  
 dieser Schwierigkeit gewöhnlich nicht  
 mehr ohne Seilsicherung.

V Sehr große Schwierigkeiten. Zunehmende  
 Anzahl der Zwischensicherungen ist die  
 Regel. Erhöhte Anforderungen an körper- 
 liche Voraussetzungen, Klettertechnik u. 
 Erfahrung. Lange hochalpine Routen im  
 Schwierigkeitsgrad V zählen bereits zu  
 den ganz großen Unternehmungen in den  
 Alpen und außeralpinen Regionen.

VI Überaus große Schwierigkeiten. Die Klet- 
 terei erfordert weit überdurchschnittliches  
 Können und hervorragenden Trainings- 
 stand. Große Ausgesetztheit, oft verbun- 
 den mit kleinen Standplätzen. Passagen  
 dieser Schwierigkeit können in der Regel  
 nur bei guten Bedingungen begangen  
 werden.

VII, VIII, IX, X, XI, XII 
Am besten ausprobieren und in Worte fassen.

                                   Online buchen auf www.rhomberg-reisen.comwww.rhomberg-reisen.com

Korsika
Mein Bergerlebnis

Flüge jeden SO von Mai 
bis Okt. 2016 ab Memmingen.

Wir beraten Sie gerne:
Gratis T 0800 589 3027

Rhomberg Reisen GmbH, Eisengasse 12, A-6850 Dornbirn/Vorarlberg.
                                   Online buchen auf

Mein Bergerlebnis

Rhomberg Reisen GmbH, Eisengasse 12, A-6850 Dornbirn/Vorarlberg.

&
                                   Online buchen auf

&
Jetzt 

buchen
 

Vorfreude 
genießen!
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AUSRÜSTUNGSLISTE

Bei sämtlichen Sektionstouren ist der Mit-
gliedsausweis mitzuführen.

Die mit „n.V.“ gekennzeichneten Ausrüstungs-
gegenstände sind nur nach Vereinbarung mit 
dem Tourenleiter erforderlich. Der Hinweis 
„ausl.“ bedeutet: in der Geschäftsstelle ausleih-
bar.

(A) für Bergwanderungen u. 1-Tages-Touren:

 • Bergstiefel mit fester Profilsohle und ho- 
 hem Schaft
 • Berghose, leichter, strapazierfähigige- 

 Stoff, evtl. kurze Hose
 • Regenbekleidung (Anorak, Überhose, 

 Gamaschen)
 • Teleskopstöcke
 • Rucksack mit Regenschutz
 • Zusatzverpflegung (Energieriegel)
 • Trinkflaschen mit mind. 2 Liter Inhalt
 • Taschenmesser
 • Funktionshemd, Pullover
 • Faserpelzjacke, Mütze, Stirnband
 • Sonnenschutz (Brille, Hut, Creme)
 • Erste-Hilfe-Material, Rettungsdecke
 • persönliche Medikamente
 • Ausweise (Pass und AV)
 • Handy + wichtige Nummern!!

(B) zusätzlich für Mehrtagestouren:

 • Hüttenschlafsack
 • Wasch-Set
 • Persönliche Medikamente
 • Erste-Hilfe-Ergänzungsset!!
 • Stirnlampe [n.V.]
 • Schreibzeug [n.V.]
 • Biwaksack [n.V.]
 • Gebietskarten, mögl. 1 : 25000, 

  AV-Karten o.ä. [n.V., ausl.]
 • Gebietsführer [n.V., ausl.]
 • Höhenmesser, Kompass, Planzeiger für  

 AV-Karten [n.V.]
 • Turnschuhe, Hüttenschuhe [n.V.]
 • Freizeitkleidung [n.V.]

(C) zusätzlich für Klettersteige:

 • Hüftgurt
 • Klettersteigbremse mit Klettersteigka- 

  rabinern [ausl.]
 • Helm [ausl.]
 • Lederhandschuhe
 • Karabiner mit großer Öffnung und Ver- 

  schluss
 • Bandschlinge genäht (1,20 m)

(D) zusätzl. für Gletscher / Skihochtouren:

 • Steigeisenfeste Bergschuhe
 • angepasste Steigeisen mit Frontal- 

  zacken [ausl.]
 • Eispickel [ausl.]
 • Hüftgurt
 • Seil [n.V.]
 • 2 Schraubkarabiner (HMS)
 • 2-3 Normalkarabiner
 • 3 Reepschnüre 5 mm stark 

  (4 m, 2 m, 1 m lang)
 • Bandschlinge genäht (1,20 m)
 • Helm [n.V., ausl.]
 • Eisschrauben [n.V.]
 • Gamaschen [n.V.]

(E) zusätzl. für Skitouren / Skihochtouren:

 • Tourenski mit Tourenbindung (einge- 
  stellt)
 • Skistöcke (Teleskop)
 • Steigfelle (Spann-Klebefelle)
 • Tourenskischuhe
 • Harscheisen
 • angepasste Steigeisen [n.V., ausl.]
 • 2 Paar Handschuhe
 • LVS-Gerät [ausl.]
 • Lawinensonde, Lawinenschaufel [ausl.]
 • AV-SnowCard [n.V.]
 • Reepschnur (4 m lang, 5 mm stark)
 • warme, zweckmäßige Bekleidung
 • winddichte Überbekleidung
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(F) zusätzlich für Schneeschuhtouren:

 • Schneeschuhe (Körpergewicht!) [ausl.]
 • Skistöcke oder Teleskopstöcke mit 

  großen Tellern
 • LVS-Gerät [ausl.]
 • Lawinensonde, Lawinenschaufel [ausl.]
 • warme, zweckmäßige Bekleidung
 • winddichte Überbekleidung
 • Gamaschen

(G) zusätzlich für Klettertouren:

 • Hüftgurt
 • Helm [ausl.]
 • Seil [n.V.]
 • übrige Kletterausrüstung nach Abspra- 

 che: HMS-Karabier, Express-Schlingen,  
 Bandschlingen genäht, Tube/Abseil- 
 achter, Klemmkeile, Friends

(H) zusätzlich für MTB-Touren:

 • Fahrradhelm
 • Fahrradhandschuhe
 • Wetterschutz
 • Ersatz-Schlauch, Pumpe, Pannen-Set

(I) für Kanutouren:

 • wildwassertaugliches Boot
 • Paddel
 • Spritzdecke (falls erforderlich)
 • Schwimmweste
 • Helm
 • Kälteschutz (je nach Bedingungen Neo- 

 prenanzug oder Wechselwäsche)
 • wasserfeste Schuhe
 • evtl. Wurfsack

Alle Dokumente können über unsere Website www.alpenverein-kaufbeuren-gablonz.de, Rubrik 
Service, herunter geladen werden.
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DRAUSSEN VOR DER HAUSTÜR
Wir sind in unserer einzigartigen Heimat, in Na-
tur und Kultur, direkt vor der Haustür in Stadt 
und Land oder im Gebirge unterwegs. Mit dem 
Programm DRAUSSEN VOR DER HAUSTÜR 
bieten wir Naturerlebnisse mit Kopf, Herz und 
Hand an. Uns geht es um ein Kennenlernen des 
Natur- und Kulturraumes vor Ort und um ein 
Erfahren von ökologischen Zusammenhängen. 
Denn: Nur wer die Naturschätze unserer Hei-
mat kennt und liebt, wird sich dafür einsetzen.
 
Wir freuen uns über reges Interesse.
 
Mo., 14.03.2016
N1 Mindel und Dreiländerstein
Der Rundwanderweg geht entlang der noch 
weitgehend intakten Flora und Fauna am un-
teren Schwarzenbach auf einer großen Schlei-
fe durchs Mindeltal.
Gehzeit : etwa 4 h, 15 km.
Treffpunkt : Vereinszentrum, 9:00 Uhr, 
   Fahrt mit Fahrgemeinschaften, 
   leichte Wanderung, Brotzeit,  
   Getränk.
Leitung : Ulrike Seifert
 
Sa., 16.04.2016
N2 Familien erforschen den Kaufbeurer  
 Süden!
Spannend ist bei Wind und Wetter draußen 
Abenteuer zu erleben. Heute  durchstreifen wir 
mit Karte und Forscherausrüstung den Kauf-
beurer Süden. Suchen die Quelle des Spittel-
baches, wandern zum Freibergmoor und zum 
Freiberg.
Treffpunkt : Hirschzell, Seglerhütte am Bä- 
   rensee, 9:00 Uhr, bis ca.  
   16:00 Uhr, feste Schuhe, Lupe,  
   Taschenmesser, Brotzeit, Ge- 
   tränk, Regen-, Sonnenschutz.
Leitung : Ulrike Seifert
 
Sa., 23.04.2016
N3 Ja, so warn`s die alten Rittersleut
Natur-, Kultur- und Kunstgenuss entlang der 
Isar. Wir entdecken den renaturierten Fluss im 
Münchener Stadtraum von der Großhesselo-
her Brücke bis zu den „alten Rittersleut“ Grün-
wald.

Gehzeit : etwa 4 h, 14 km.
Treffpunkt : Bahnhof Kaufbeuren, 8:00 Uhr,
   Fahrt mit ÖPNV. leichte Wan- 
   derung, Brotzeit, Getränk,  
   max. 14 Teilnehmende
Leitung : Ilse Konrad
 
Mi., 11.05.2016
N4 Energie-Tankstelle: Moor
Was gibt’s Besseres, als beim Frühlingserwa-
chen der Moor-Blumen-Wiesen dabei zu sein 
und dabei seinen leeren Energietank aufzufül-
len. Wir suchen die „Schönheitskönigin“ vom 
Elbsee, spüren, wie sich Moor-Moos anfühlt 
und erfahren, warum`s „Moos“ gut für`s Klima 
ist!
Gehzeit : etwa 2 h, 4 km. Feste Schuhe.
Treffpunkt : Parkplatz Elbseerestaurant, 
   17:30 Uhr oder auf Anfrage.
Anmeldung : unter 08342 40782 oder
   schwarzfischer2@gmail.com
Leitung : Christine Schwarz,
   Moorerlebnisführerin
 
Fr., 13.05.2016
N5 Wertach. Natur im Fluss
Wir entdecken den Naturraum des Wertachta-
les mit Rad und Smartphone. Radeln durch den 
Auwald, zu bunten Wiesen, Fischtreppen und 
lauschen einem tierischen Kneip(p)gespräch.
Radlzeit : etwa 5 h, 40 km, Rückfahrt evtl.  
   per Bahn.
Treffpunkt : Vereinszentrum, 9:00 Uhr,
   leichte Radtour, Helm,
   Brotzeit,
Leitung : Ulrike Seifert
 
Mi., 18.05.2016
N6 Auf den Spuren der Märzenfräulein
Eine sagenhafte Wanderung von Kaufbeuren 
zur Märzenburg. Über  Stock und Stein geht es 
zum Naturfreundehaus. Zurück führt der Weg 
entlang der Wertach.
Gehzeit : etwa 4 h, 14 km.
Treffpunkt : Bahnhof Kaufbeuren, 9:00 Uhr,  
   leichte Wanderung, Brotzeit,  
   Getränk.
Leitung : Ilse Konrad
 

DRAUSSEN VOR DER HAUSTÜR
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Mo., 13.06.2016
N7 Von Bären an der Bachtel
Wir wandern entlang der Wertach zum Bären- 
und weiter zum Bachtelsee. Entdecken Beson-
derheiten und Naturschätze an See und Fluss.
Gehzeit : etwa 4 h, 15 km.
Treff punkt : Hirschzeller Wehr, Berufs-
   schule, 8:00 Uhr, leichte Wan-
   derung, Brotzeit, Getränk.
Leitung : Ulrike Seifert

Mo., 17.10.2016
N8 Rund um Kemnat
Herbstliche Runde rund um den Stadtteil Kem-
nat. Vom Klinikum durch die Hölle und nach 
Bickenried. Vorbei am 12-Apostelbaum zum 
Römerturm und zur Fatimakapelle.
Gehzeit : etwa 3 h, 10 km.
Treff punkt : Klinikum KF-OAL, 10:00 Uhr,
   leichte Wanderung, Brotzeit, 
   Getränk.
Leitung : Ulrike Seifert

Im Oktober-je nach Wetter
 Wir packen‘s an!
 Biotoppfl ege Bachtelsee
Weitere Infos unter Touren &Termine

Fr., 14.10.2016
 Wir packen‘s an! 
 Biotoppfl ege Leinauer Hang
Weitere Infos unter Touren &Termine

Fr., 04.11.2016
N9 Leuchtend in`s Moor – für kleine und 
 große “Moorbeleuchter“
Wenn es langsam dunkel wird, zünden wir 
unsere Laternen an und ziehen los über Stock 
u. Stein ins Dümpfelmoos. Hier lassen wir das 
Moor aufl euchten. Vielleicht begegnen wir 
dem „Fürge Weible“. Auf jeden Fall gibt´s hier 
einiges zu erleben. Lasst euch überraschen.
Gehzeit : etwa 1,5 h, 3,5 km.
Treff punkt : Pendlerparkplatz B 472 bei 
   Geisenried nach der Überque-
   rung der B 12 Richtung Im-
   menhofen, 16:00 Uhr, oder auf 
   Anfrage.
   Feste, wasserdichte Schuhe, 
   Laterne oder Taschenlampe.
Anmeldung : unter 08342 40782 oder 
   schwarzfi scher2@gmail.com
Leitung : Christine Schwarz,
   Moorerlebnisführerin
 

 
Was muss ich beachten?
• Anmeldung in der Geschäftsstelle
 oder wie angegeben.
• bis spätestens eine Woche vor dem Termin.
• Kosten 5 € pro Erwachsenem,
 Kinder sind frei.
• Infos gibt es bei der Tourenleitung.
• Maximal 16 Teilnehmende.
 

DRAUSSEN VOR DER HAUSTÜR
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So., 10.01.2016
K 1 Skitourenkurs Einsteiger
Inhalt  : Materialkunde, Spuranlage, La- 
   winenlagebericht, Verschütte- 
   tensuche
Voraussetzung : Sicheres Fahren abseits der
   Piste
Ausrüstung : A + E
Kondition : mittel
Ausgangsort : Tannheim
Gehzeit/Hm : 5 Std./ca. 700 Hm
Kosten : 20,00 €
Abfahrt : 07:00 Uhr
Treffpunkt : Vereinszentrum
Teilnehmende : max. 15
Leitung : Andy Wachter, Martin Hecht,  
   Marcus Zappe
Theorieabend : Do., 07.01.2016, 19:00 Uhr, 
   Vereinszentrum

Do., 14.01.2016
K 2 Alpiner Basiskurs allgemein für Ein- 
 steiger - Grundlage für alle weiteren  
 alpinen Kurse
Inhalt  : Richtiges Verhalten in alpinem  
   Gelände, alpine Gefahren
Voraussetzung : keine
Ausrüstung : keine
Kosten : 10,00 €
Treffpunkt : Vereinszentrum, 19:00 Uhr
Teilnehmende : unbegrenzt
Leitung : Kurt Raffl

So., 24.01.2016
K 3 LVS - Ausbildungstag im Gelände
Inhalt  : theoretisches Hintergrundwis- 
   sen zur LVS-Suche, Durchfüh- 
   rung einer Verschüttetensuche  
   im freien Gelände, Sondieren  
   u. Ausgraben v. Verschütteten 
Voraussetzung : keine
Ausrüstung : LVS-Gerät, Schaufel, Sonde
Kondition : gering
Ausgangsort : Grän 
Stützpunkt : Füssener Jöchl Bergstation
Gehzeit/Hm : 2 Std./650 Hm
Kosten : 20,00 €
Abfahrt : 07:00 Uhr
Treffpunkt : 07:00 Uhr, Vereinszentrum

Teilnehmende : max. 15
Leitung : Christian Kleiner und 
   Christian Lang
Theorieabend : Do., 21.01.2016, 19:30 Uhr Ver- 
   einszentrum - bitte LVS-Gerä- 
   te, Schaufel und Sonde dazu  
   mitbringen
Besonderes : Der Kurs findet bei jeder Witte- 
   rung statt, bitte bei der Anmel- 
   dung E-Mailadresse angeben

Fr., 05.02.2016
K 4 VS-Suche bei Ski- und 
 Schneeschuhtouren
Inhalt  : Kennen lernen verschiedener  
   LVS-Geräte, theoretisches Hin- 
   tergrundwissen, Durchführung 
   einer Verschütteten-Suche, je  
   nach Schneelage - Sondieren  
   und Ausgraben von „Verschüt- 
   teten“
Voraussetzung : keine
Ausrüstung : eigenes LVS-Gerät, sowie Lawi- 
   nenschaufel, Sonde, witter- 
   ungsangepasste Bekleidung
Kosten : 10,00 €
Treffpunkt : Vereinszentrum, 14:00 Uhr
Teilnehmende : max. 10
Leitung : Andy Wachter

Mi., 17.02.2016
K 5 Orientierung mit der Karte
Inhalt  : Allgemeine Kartenkunde. Was  
   ist eine topographische Karte,  
   wie lese ich sie und wofür kann  
   ich sie benutzen. Mit prakti- 
   schen Übungen
Voraussetzung : Interesse, sich mit dem Thema  
   auseinanderzusetzen
Ausrüstung : keine
Kosten : 10,00 €
Treffpunkt : Vereinszentrum,
   18:30-21:30 Uhr
Teilnehmende : mind. 3, max. 5
Leitung : Thomas Weinmüller

KURSE
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Sa., 05.03.2016
K 6 Pannenkurs MTB
Inhalt  : Kleine Pannen selbst beheben
Voraussetzung : keine
Ausrüstung : ggf. eigenes MTB mitbringen
Kosten : 10,00 €
Treffpunkt : 14:00-18:00 Uhr,
   Bikers Dreams, Füssener Str. 10
Teilnehmende : max. 8
Leitung : Sascha Braun

Mo., 07.03.2016
K 7 MTB Pannenkurs für Frauen
Inhalt  : Reifen flicken, Schaltung ein- 
   stellen, Wartung und Pflege  
   eines Mountainbikes
Voraussetzung : Frau sein und Mountainbike 
   haben
Ausrüstung : Schreibzeug
Kosten : 10,00 €
Treffpunkt : Vereinszentrum,
   18:00-20:00 Uhr
Leitung : Mike Laimer

Mi., 09.03.2016
Ausbildungsabend der Bergwacht
K 8 Hals und Beinbruch auf Tour - Was tun  
 bei Verletzungen der Gelenke und  
 Knochen
Beim Wandern umgetreten, beim Biken ge-
stürzt oder beim Klettern abgerutscht, weil ein 
Klettergriff ausgebrochen ist … Verletzungen 
der Gelenke sind wohl die häufigste Verlet-
zungsart im Bergsport. 
• Darf ich eine Schulter einrenken?
• Wie erkenne ich eine Verstauchung?
• Was tun bei einem Knochenbruch?
Fragen dieser Art wollen wir an diesem Ausbil-
dungsabend beantworten und wichtige Maß-
nahmen für die Tour praktisch üben.
Treffpunkt : Vereinszentrum
Uhrzeit : 19:00-21:30 Uhr
Leitung : Bergwacht Kaufbeuren
Kosten : keine Teilnehmergebühr

Mi., 06.04.2016
K 9 Frühjahrskur fürs MTB
Inhalt  : Im Kurs erfahrt ihr, was ihr am  
   Rad für die neue Saison über- 
   prüfen solltet und wie ihr  
   einfache Wartungsarbeiten  
   selbst erledigen könnt. (Brem- 
   sen, Schaltung, Züge, Kette,  
   Reifen)
Ausrüstung : Fahrrad ggf. mitbringen.
Kosten : 10,00 €
Treffpunkt : 18:00 Uhr beim Kursleiter,
   Hohenstaufenstr. 17; KF
Teilnehmende : max. 6
Leitung : Werner Ottner

Do., 14.04.2016
K 10 Wetterkunde
Inhalt  : Sichere Einschätzung von Wet- 
   tersituationen und Wetterge- 
   fahren in den Alpen, Beurtei- 
   lung der Großwetterlage und  
   Wetterbeobachtung vor Ort.
Kosten : 10,00 €
Treffpunkt : 19:00 Uhr, Vereinszentrum
Teilnehmende : max. 15
Leitung : Chris Hottelet

Sa., 16.04.2016
K 11 MTB-Fahrtechnik für Einsteiger
Inhalt  : Gleichgewichtsübungen, Hin- 
   dernisse überwinden
Voraussetzung : keine
Ausrüstung : MTB, Helm, Handschuhe
Kosten : 10,00 €
Treffpunkt : 14:00 Uhr Vereinszentrum, 
   Ende ca. 18:00 Uhr
Teilnehmende : max. 10
Leitung : Sascha Braun
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Mi., 27.04.2016
K 12 Knotenworkshop
Inhalt  : HMS, Mastwurf & Co. … Ge- 
   zeigt und geübt werden die  
   wichtigsten Knoten für die si- 
   cherungstechnischen Grund- 
   lagen beim Bergsteigen
Voraussetzung : keine
Ausrüstung : Hüftgurt, Seilstück o. Seil o.  
   stärkere Reepschnur, Prusik- 
   schlinge (5-6 mm), 2 Karabi- 
   ner, Schraubkarabiner, Band- 
   schlingen
Kosten : 10,00 €
Treffpunkt : Vereinszentrum,
   ab 19:00 Uhr, ca. 2 Std.
Teilnehmende : max. 8 Teilnehmer
Leitung : Hermann Heckelsmüller

So., 12.06.2016
K 13 MTB-Fahrtechnik für Fortgeschrittene
Inhalt  : Hindernisse überwinden, 
   Spitzkehren, …
Voraussetzung : grundlegende Bikebeherr-
   schung
Ausrüstung : MTB, Helm, Handschuhe
Ausgangsort : Hindelang
Kosten : 10,00 € + eigene Kosten
Abfahrt : 08:00, Uhr Parkplatz
   Vereinszentrum
Teilnehmende : max. 8
Leitung : Sascha Braun
Besprechung : Do., 09.06.2016, 
   19:30 Uhr Vereinszentrum

Sa.-So., 18.06.-19.06.2016
K 14 Kletterwochenende - erste Mehrseil- 
 längenrouten im Gebirge
Inhalt  : Klettern mit Beratung; Update 
   der Grundlagen im Standplatz- 
   bau, Routenwahl, Ablauf in der 
   Seilschaft, mobile Zwischen- 
   sicherungen, Abseiltechnik,  
   Ausrüstung und Taktik
Voraussetzung : Sicheres Vorsteigen bis 
   Schwierigkeitsgrad 5+ an der  
   Kunstwand
Ausrüstung : nach Absprache
Kondition : mittel
Ausgangsort : Grän

Stützpunkt : Bad Kissinger Hütte
Gehzeit/Hm : 1,5 Std./ca. 650 Hm
Kosten : 40,00 € + eigene Kosten
Abfahrt : 06:30 Uhr
Treffpunkt : Parkplatz Vereinszentrum
Teilnehmende : max. 6
Leitung : Herbert Neumaier,
   Gerhard Schnitzler
Theorieabend : Mi., 15.06.2016, 19:00 Uhr im  
   Vereinszentrum: Besprechung, 
   Ausrüstungscheck, Probeklet- 
   tern
Besonderes : bitte Ausrüstung mitbringen

Fr.-Sa., 24.06.-25.06.2016
K 15 Klettersteigkurs für Anfänger
Inhalt  : Grundlagen Klettersteiggehen, 
   Sicherungstechnik, Tourenpla- 
   nung. Ziel ist es, anschließend  
   leichte bis mittelschwere Klet- 
   tersteige selbständig begehen  
   zu können
Voraussetzung : Erfahrung in alpinen Bergtour- 
   en, Trittsicherheit, Schwindel- 
   freiheit
Ausrüstung : A + B + C
Kondition : mittel 
Ausgangsort : evtl. Kleinwalsertal
Stützpunkt : evtl. Fiderepasshütte
Gehzeit/Hm : Fr.: Hüttenzustieg,
   Sa.: 6-7 Std./900 Hm 
Kosten : 40,00 € + eigene Kosten
Abfahrt : 13:00 Uhr 
Treffpunkt : Vereinszentrum
Teilnehmende : max. 5
Leitung : Martin Weinmüller
Theorieabend : Di., 21.06.2016,
   18:00 Uhr im Vereinszentrum
Besonderes : Teilnahme am Theorieabend  
   ist verpflichtend, da Inhalte  
   aufbauend!

Sa.-So., 25.06.-26.06.2016
K 16 Gletscher-Grundkurs
Inhalt  : Grundlage für die Durchfüh- 
   rung einfacher Gletschertou- 
   ren, Ausrüstungskunde, Um- 
   gang mit Seil, Pickel und Steig- 
   eisen
Voraussetzung : Bergerfahrung



59

KURSE

Ausrüstung : A + B + D
Kondition : mittel
Ausgangsort : Kaunertal
Stützpunkt : Rauhekopfhütte (2731 m)
Gehzeit/Hm : 6 Std./900 Hm
Kosten : 40,00 €
Abfahrt : 05:30 Uhr
Treffpunkt : Vereinszentrum
Teilnehmende : max. 12
Leitung : Claudia Trinkwalder,
   Marcus Zappe
Theorieabend : Do., 23.06.2016, 
   19:30, Vereinszentrum

Sa., 10.09.2016
K 17 Eintageskurs Spaltenbergung
Inhalt  : Wir üben verschiedene Metho- 
   den der Spaltenbergung und  
   Selbstrettung aus Spalten.
Voraussetzung : Grundkurs Eis
Ausrüstung : A + D
Kondition : mittel
Ausgangsort : Kaunertal
Gehzeit/Hm : 2 Std./600 Hm
Kosten : 20,00 €
Abfahrt : 05:00 Uhr
Treffpunkt : Vereinszentrum
Teilnehmende : max. 6
Leitung : Hermann Heckelsmüller
Theorieabend : Do., 08.09.2016,
   19:00 Uhr, Vereinszentrum
Besonderes : Bitte Hüftgurt, Schraub- und 
   Normalkarabiner sowie Reep- 
   schnüre (entspr. Ausrüstungs- 
   liste D) zur Besprechung mit- 
   bringen. 

Mi., 09.11.2016
Ausbildungsabend der Bergwacht
K 18 Ermüdung, Erschöpfung, Unterküh- 
 lung - Probleme bei Wintertouren
Wettersturz, Verletzung bei einem Skisturz 
oder ein Fehler in der Tourenplanung - schnell 
kann man im Winter in eine Situation gera-
ten, in der man selbständig handeln muss, da 
schnelle Hilfe nicht zu erwarten ist. 
An diesem Abend werden wir in Praxis und 
Theorie die Gefahren von Erschöpfung und 
Unterkühlung beleuchten, Tipps zur Vorbeu-
gung geben sowie lebensrettende Erste-Hilfe-
Maßnahmen trainieren.
Treffpunkt : Vereinszentrum
Uhrzeit : 19:00-21:30 Uhr
Leitung : Bergwacht Kaufbeuren
Kosten : keine Teilnehmergebühr

Sa., 26.11.2016
K 19 Erste-Hilfe Kurs
Inhalt  : Schwerpunkt Outdoor
Zeit  : 09:00-17:00 Uhr
Kosten : 30,00 €
Teilnehmende : max. 20
Leitung : Mario Künne, DLRG 

Sa., 10.12.2016
K 20  Ausbildungskurs – Grundlagen der
 Lawinenkunde
Inhalt  : Schneedecke, Lawinenlagebe- 
   richt, Snowcard
Voraussetzung : Interesse, sich mit dem Thema  
   auseinanderzusetzen
Ausrüstung : Snowcard, Schreibzeug,
   Getränke, Brotzeit
Kosten : 20,00 €
Treffpunkt : Vereinszentrum,
   10:00-18:00 Uhr
Teilnehmende : max. 20
Leitung : Christian Lang, Martin Hecht,
   Christian Kleiner
Besonderes : Bei Anmeldung bitte E-Mailad-     
   resse für die Vorab-Zusendung 
   von Unterlagen angeben und 
   bitte für Getränke und Pausen-  
   verpflegung selbst sorgen!
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 Sa., 09.01.2016
S T 1 Pfeifferberg (1323 m), Jungholz 
 Schneeschuhe selbst organisieren
Bewertung : Schneeschuhtour leicht
Ausrüstung : A + F
Kondition : mittel
Ausgangsort : Jungholz
Stützpunkt : Stubentalalpe
Gehzeit/Hm : 4 Std./ 400 Hm
Kosten : 5,00 € + eig. Kosten
Anmeldung : ab 20.12.2015 bis 07.01.2016
Abfahrt : 08:30 Uhr, 
   Innovapark Pendlerparkplatz
Teilnehmende : max. 9
Leitung : Rüdiger Friedrich-Brutscher
Besprechung : telefonisch 08341 9956199

 So., 10.01.2016
S T 2 Edelsberg (1630 m), Allg. Voralpen
Bewertung : Schneeschuhtour
   mittelschwer
Ausrüstung : A + F
Kondition : mittel
Ausgangsort : Nesselwang
Gehzeit/Hm : 5 Std./ 700 Hm
Kosten : 5,00 € + eigene Kosten
Anmeldung : ab 20.12.2015 bis 07.01.2016
Abfahrt : 08:00 Uhr,
   Parkplatz Vereinszentrum
Teilnehmende : max. 6
Leitung : Birgit Demuth
Besprechung : telefonisch 08341 109612

 Fr., 15.01.2016
G T 3 Rodelausflug z. Drehhütte (1250 m) 
 Einweisung über den Gebrauch von  
 steuerbaren Sportrodel. Leihrodel mögl.
Bewertung : leicht
Ausrüstung : Helm, festes Schuhwerk,
   Stirnlampe
Kondition : gering
Ausgangsort : Schwangau
Gehzeit/Hm : 2 Std./ 400 Hm
Kosten : 5,00 € + Fahrt, Leihrodel 5,00 €
Anmeldung : ab 07.01.2016 bis 13.01.2016
Abfahrt : 13:00 Uhr, Bhf. Kaufbeuren
Teilnehmende : min. 3, max. 6
Leitung : Christoph Wegscheider
Besprechung : cuc.wegscheider@gmail.com, 
   08344 99015

Sa., 16.01.2016
Bergwandergruppe BuS
Winterwanderung - Trettachtal nach 
Spielmannsau
Charakter : Gemeinschaftstour in
   3 Gruppen
Bewertung : Wanderung mittelschwer
Ausrüstung : A + Spikes
Kondition : mittel
Ausgangsort : Obersdorf
Ziel  : Spielmansau (1000 m)
Gehzeit/Hm : 4-5 Std./200-270 Hm
Abfahrt : 09:00 Uhr,
   Neuer Markt, Neugablonz
Leitung : Ulrich Beer
Anmeldung : Dankmar Hoffmann, 
   Tel. 08341 9602318

 So., 17.01.2016
A T 4 Tagesskitour in den Allgäuer oder  
 Lechtaler Alpen 
 Ziel je nach Schneeverhältnissen
Bewertung : Skitour mittelschwer
Ausrüstung : A + E
Kondition : mittel
Gehzeit/Hm : 3-4 Std./ bis zu 1200 Hm
Kosten : 5,00 € + eigene Kosten
Anmeldung : ab 07.01. bis 14.01.2016
Abfahrt : 07:00 Uhr, Vereinszentrum
Teilnehmende : max. 6
Leitung : Claudia Trinkwalder
Besprechung : Do., 14.01.2016,
   20:00 Uhr im Vereinszentrum

 So., 24.01.2016
A T 5 Widdersteinumrundung,
 Allgäuer Alpen
 Interessante Umrundung mit
 Gipfeloption Geißhorn (2366 m)
Bewertung : Skitour mittelschwer
Ausrüstung : A + E
Kondition : mittel
Ausgangsort : Baad
Gehzeit/Hm : 4 bzw. 6 Std./ 800 bzw. 1200 Hm 
Kosten : 5,00 € + eigene Kosten
Anmeldung : ab 07.01. bis 14.01.2016
Abfahrt : 06:30 Uhr,
   Parkplatz Vereinszentrum
Teilnehmende : max. 10

TOUREN & TERMINE
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Leitung : Thomas Bosse und Ben Miroux
Besprechung : telefonisch 0152 21639445

 So., 24.01.2016
S T 6 Eineguntkopf, (1639 m)
 Leichter Schneegipfel in der westlichen 
 Nagelfluhkette
Bewertung : Schneeschuhtour
   mittelschwer
Ausrüstung : A + F
Kondition : mittel
Ausgangsort : Steibis
Gehzeit/Hm : 5,5 Std./ 620 Hm
Kosten : 5,00 € + Fahrtkosten
Anmeldung : ab 07.01. bis 18.01.2016
Abfahrt : 07:30 Uhr,
   Parkplatz Vereinszentrum
Teilnehmende : max. 6
Leitung : Petra Uhl
Besprechung : Mi., 20.01.2016,
   19:00 Uhr im Vereinszentrum

 Fr.-So., 29.01.-31.01.2016
A T 7 Skitouren um Baad, Kleinwalsertal
Bewertung : Skitour mittelschwer
Ausrüstung : A + E
Kondition : mittel - groß
Ausgangsort : Mittelberg
Stützpunkt : Walserhaus
Gehzeit/Hm : 5-6 Std./ 1300 Hm
Kosten : 30,00 € + 2x ÜF ca. 35,00 €
Anmeldung : ab 07.01. bis 21.01.2016
Abfahrt : 06:00 Uhr Parkplatz
   Vereinszentrum
Teilnehmende : max. 8
Leitung : Thomas Bosse, Martin Hecht
Besprechung : Di., 26.01.2016,
   19:30 Uhr Vereinszentrum

 Sa., 30.01.2016
S T 8 Hündleskopfrunde,
 Allgäuer Alpen
Bewertung : Schneeschuhtour
   mittelschwer
Ausrüstung : A + F
Kondition : mittel
Ausgangsort : Pfronten-Kappel
Stützpunkt : Hündleskopfhütte (1198 m)
Gehzeit/Hm : 3 Std./ 300 Hm

Kosten : 5,00 € + eigene Kosten
Anmeldung : ab 07.01. bis 20.01.2016
Abfahrt : 09:30 Uhr,
   Parkplatz Vereinszentrum
Teilnehmende : max. 10
Leitung : Dankmar Hoffmann
Besprechung : telefonisch 08341 9602318

 Mi., 03.02.2016
A T 9 Schnippenkopf (1833 m),
 Allgäuer Alpen
Bewertung : Skitour mittelschwer
Ausrüstung : A + E
Kondition : mittel
Ausgangsort : Reichenbach
Gehzeit/Hm : 3 Std./ 1000 Hm
Kosten : 5,00 € + eigene Kosten
Anmeldung : ab 07.01. bis 25.01.2016
Abfahrt : 08:00 Uhr,
   Parkplatz Vereinszentrum
Teilnehmende : max. 8
Leitung : Angelika Schnabel
Besprechung : telefonisch 08341 875222
   am 01.02.2016

 So., 07.02.2016
S T 10 Rangiswanger Horn (1615 m),
 Allgäuer Alpen
Bewertung : Schneeschuhtour mittel-
   schwer, auch Snowboarder
Ausrüstung : A + F
Kondition : mittel
Ausgangsort : Gunzesrieder Tal/Ostertal
Gehzeit/Hm : 4 Std./ 600 Hm
Kosten : 5,00 € + eigene Kosten
Anmeldung : ab 07.01. bis 28.01.2016
Abfahrt : 08:00 Uhr,
   Parkplatz Vereinszentrum
Teilnehmende : max. 6
Leitung : Birgit Demuth
Besprechung : telefonisch 08341 109612
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 Sa., 13.02.2016
A T 11 Vom Haldensee auf die Krinnen- 
 spitze (2000 m), Tannheimer Berge
Bewertung : Skitour mittelschwer
Ausrüstung : A + E
Kondition : mittel
Ausgangsort : Haldensee
Gehzeit/Hm : 3,5 Std./ 900 Hm
Kosten : 5,00 € + eigene Kosten
Anmeldung : ab 07.01. bis 04.02.2016
Abfahrt : 08:00 Uhr,
   Pendlerparkplatz Innovapark
Teilnehmende : max. 8
Leitung : Ulrich Beer
Besprechung : telefonisch 08341 62864

Sa., 13.02.2016
Bergwandergruppe BuS
Winterwanderung - Mittenwald A1
Charakter : Gemeinschaftstour in
   3 Gruppen
Bewertung : Wanderung leicht
Ausrüstung : A + Spikes
Kondition : gering
Ausgangsort : Mittenwald Talstation
Ziel  : Wallgau
Gehzeit/Hm : 3-5 Std./100 Hm
Abfahrt : 08:30 Uhr,
   Neuer Markt, Neugablonz
Leitung : Dankmar Hoffmann
Anmeldung : Dankmar Hoffmann, 
   Tel. 08341 9602318

 Fr., 19.02.2016
A T 12 Ochsenhofer Köpfe (1950 m),
 Allgäuer Alpen
  Nicht so viele Hm, aber a bissel a Strecke
Bewertung : Skitour mittelschwer
Ausrüstung : A + E
Kondition : gering
Ausgangsort : Auenhütte
Gehzeit/Hm : 4 Std./ 675 Hm
Kosten : 5,00 € + eig. Kosten
Anmeldung : ab 07.01. bis 11.02.2016
Abfahrt : 06:30 Uhr,
   Parkplatz Vereinszentrum
Teilnehmende : max. 5
Leitung : Andy Wachter
Besprechung : Mi., 17.02.2016,
   19:00 Uhr im Vereinszentrum

 Fr.-So., 19.02.-21.02.2016
A T 13 Skitourenwochenende Winne-
 bachseehütte, Sellrain
Bewertung : Skitour mittelschwer
Ausrüstung : A + B + E
Kondition : mittel
Ausgangsort : Gries/Sulztal (1600 m)
Stützpunkt : Winnebachseehütte (2362 m)
Gehzeit/Hm : 3 Std./ 1000 Hm
Kosten : 30,00 € + eigene Kosten
Anmeldung : ab 07.01. bis 11.02.2016
Abfahrt : 13:15 Uhr,
   Pendlerparkplatz Innovapark
Teilnehmende : max. 5
Leitung : Jörg Reckziegel
Besprechung : Mo., 15.02.2016,
   19:00 Uhr im Vereinszentrum

 Sa., 20.02.2016
G T 14 Rodelausflug z. Breitenberg 
 (1838 m), Allgäuer Alpen
 Einweisung über den Gebrauch von  
 steuerbaren Sportrodel. Leihrodel mögl.
Bewertung : leicht
Ausrüstung : Helm, festes Schuhwerk,
   Stirnlampe
Kondition : gering
Ausgangsort : Pfronten
Gehzeit/Hm : 2,5 Std./ 800 Hm
Kosten : 5,00 €+ Fahrt, Leihrodel 5,00 €
Anmeldung : ab 07.01.2016 bis 11.02.2016
Abfahrt : 13:00 Uhr,
   Parkplatz Vereinszentrum
Teilnehmende : min. 3, max. 6
Leitung : Christoph Wegscheider
Besprechung : cuc.wegscheider@gmail.com,  
   Tel. 08344 99015

 Sa., 20.02.2016
S T 15 Schneeschuhtour bei Wertach, 
 Allgäuer Alpen nach Schneelage
Bewertung : Anfängertour leicht
Ausrüstung : A + F
Kondition : gering
Ausgangsort : Bichel (900 m)
Gehzeit/Hm : 4 Std./ 350 Hm
Kosten : 5,00 € + eigene Kosten
Anmeldung : ab 07.01. bis 15.02.2016
Abfahrt : Sa. 08:30 Uhr,
   Pendlerparkplatz Innovapark
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Teilnehmende : max. 8
Leitung : Rüdiger Friedrich-Brutscher
Besprechung : telefonisch 08341 9956199

 Sa., 20.02.2016
B T 16 Freeride Allgäu
 Versteckte Powderruns im Allgäuer
 „Little Chamonix“
Bewertung : Freeride/Variante mittel
Ausrüstung : A + E
Kondition : gering
Ausgangsort : Oberstdorf
Kosten : 5,00 € + Tageskarte 
   + eigene Kosten
Anmeldung : ab 07.01. bis 11.02.2016
Abfahrt : 07:30 Uhr,
   Parkplatz Vereinszentrum
Teilnehmende : max. 5
Leitung : Ben Miroux
Besprechung : telefonisch 0152 21639445

 So., 21.02.2016
A T 17 Jochspitze (2236 m), optional +
 Allgäuer Muttekopf (2248 m),
 Lechtaler Alpen
Bewertung : Skitour schwer
Ausrüstung : A + E
Kondition : groß
Ausgangsort : Hinterhornbach (1146 m)
Gehzeit/Hm : 4-6 Std./ 1100 Hm, opt. 1700 Hm 
Kosten : 5,00 € + eigene Kosten
Anmeldung : ab 07.01. bis 17.02.2016
Abfahrt : 06:00 Uhr,
   Parkplatz Vereinszentrum
Teilnehmende : max. 5
Leitung : Thomas Bosse
Besprechung : telefonisch 08341 73238

 So., 21.02.2016
A T 18 Überraschungs-Skitour in den
 Allgäuer Alpen auf einen Gipfel mit
 passenden Verhältnissen
Bewertung : Skitour mittelschwer
Ausrüstung : A + E
Kondition : mittel
Ausgangsort : heute noch unbekannt
Gehzeit/Hm : max. 4-5 Std./ bis 1200 Hm
Kosten : 5,00 € + eigene Kosten
Anmeldung : ab 07.01. bis 17.02.2016

Abfahrt : ca. 06:00 Uhr, 
   Parkplatz Vereinszentrum 
Teilnehmende : max. 6
Leitung : Christian Kleiner
Besprechung : Do.,18.02.2016,
   20:00 Uhr im Vereinszentrum

 Fr.-Sa., 26.02.-27.02.2016
B T 19 Freeride Sölden und
 Hochgurgl, Ötztal
 Powder statt Après-Ski
Bewertung : Freeride schwer;
   lange, steile Runs
Ausrüstung : A + B + E
Kondition : gering
Ausgangsort : Sölden bzw. Obergurgl
Stützpunkt : DAV-Talhütte Zwieselstein in  
   Selbstversorgung
Kosten : 15,00 € + ÜN + Tageskarten
   + eigene Kosten
Anmeldung : ab 07.01. bis 18.02.2016
Abfahrt : 05:00 Uhr,
   Parkplatz Vereinszentrum
Teilnehmende : max. 5
Leitung : Ben Miroux
Besprechung : telefonisch 0152 21639445

 Sa., 27.02.2016
S T 20 Rund um den Tauern;
 Ammergauer Alpen
 Der massive Bergstock am
 Heiterwanger See
Bewertung : Schneeschuhtour
   mittelschwer
Ausrüstung : A + F
Kondition : mittel
Ausgangsort : Reutte-Breitenwang
Gehzeit/Hm : 4,5 Std./ 400 Hm
Kosten : 5,00 € + eigene Kosten
Anmeldung : ab 07.01. bis 18.02.2016
Abfahrt : 08:00 Uhr,
   Pendlerparkplatz Innovapark
Teilnehmende : max. 8
Leitung : Ulrich Beer
Besprechung : telefonisch 08341 62864
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 Sa.-Mo., 27.02.-29.02.2016
A T 21 Skitour um die Drei Zinnen
 mit gemütlicher Übernachtung im Tal
Bewertung : Skitour mittelschwer
Ausrüstung : A + E
Kondition : mittel
Ausgangsort : Toblach / Schluderbach
Stützpunkt : Schluderbach
Gehzeit/Hm : 7 Std./ bis 1100 Hm
Kosten : 30,00 € + eigene Kosten
   (ca. 200 €) Anzahlung von
   100 € nötig.
Anmeldung : ab 07.01. bis 18.02.2016
Abfahrt : 05:00 Uhr
Teilnehmende : max. 8
Leitung : Thomas Weinmüller,
   Marcus Zappe
Besprechung : Do., 25.02.2016,
   19:30 Uhr, Vereinszentrum

 Sa.-So., 27.-28.02.2016
A T 22 Skitouren im Langtauferer Tal, 
 Vinschgau 
Bewertung : Skitour mittelschwer
Ausrüstung : A + E
Kondition : mittel - groß
Ausgangsort : Melag
Stützpunkt : Gasthof
Gehzeit/Hm : 4-5 Std./ Aufstieg bis zu
   1300 Hm
Kosten : 15,00 € + eigene Kosten
Anmeldung : ab 07.01. bis 18.02.2016
Abfahrt : Sa., 05:00 Uhr,
   Parkplatz Vereinszentrum
Teilnehmende : max. 6
Leitung : Claudia Trinkwalder
Besprechung : Mo., 22.02.2016,
   19:00 Uhr im Vereinszentrum

 Sa.-So., 05.03.-06.03.2016
A T 23 Skitouren im Ötztal
 Schrankogel (3497 m) und
 Kuhscheibe (3189 m)
Bewertung : Skihochtour schwer
Ausrüstung : A + D + E
Kondition : groß
Ausgangsort : Gries (1600 m)
Stützpunkt : Amberger Hütte (2135 m)
Gehzeit/Hm : 7 Std./ bis 1300 Hm

Kosten : 15,00 € + eigene Kosten
   (ca. 100 €) 
Anmeldung : ab 07.01. bis 25.02.2016
Abfahrt : 05:00 Uhr,
   Parkplatz Vereinszentrum
Teilnehmende : max. 10
Leitung : Dr. Ralf Ebner, Marcus Zappe
Besprechung : Do., 03.03.2016,
   19:30 Uhr Vereinszentrum

 So., 06.03.2016
A T 24 Großer Ochsenkopf (1662 m), 
 Allgäuer Alpen
Bewertung : Skitour mittelschwer
Ausrüstung : A + E
Kondition : gering
Ausgangsort : Gunzesried
Gehzeit/Hm : 3,5 Std./ 650 Hm
Kosten : 5,00 € + eigene Kosten
Anmeldung : ab 07.01. bis 25.02.2016
Abfahrt : 06:30 Uhr,
   Parkplatz Vereinszentrum
Teilnehmende : max. 5
Leitung : Andy Wachter
Besprechung : Mi., 02.03.2016,
   19:00 Uhr im Vereinszentrum

 Fr.-So., 11.03.-13.03.2016
A T 25 Skitouren im Obernberger Tal
 Touren mit Komfort
Bewertung : Skitour mittelschwer
Ausrüstung : A + B + E
Kondition : mittel, abfahren auch bei
   weniger gutem Schnee
Ausgangsort : Obernberg am Brenner
Stützpunkt : Hotel im Dorf (mit Sauna)
Gehzeit/Hm : 4-5 Std./ >1000 Hm
Kosten : 30,00 € + eigene Kosten
Anmeldung : ab 07.01. bis 04.02.2016
Abfahrt : 07:00 Uhr KF,
   ca. 09:00 Uhr Rieden
Teilnehmende : max. 7
Leitung : Adalbert Freichel
Besprechung : telefonisch 08362 926462 + 
   A.R.Freichel@t-online.del
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Sa., 12.03.2016
Bergwandergruppe BuS
3 Länderblick - Pinswang - Waltenhofen
Charakter : Gemeinschaftstour in
   3 Gruppen
Bewertung : Wanderung mittelschwer
Ausrüstung : A + Spikes
Kondition : gering - mittel
Ausgangsort : Weißhaus - Pinswang
Ziel : Waltenhofen
Gehzeit/Hm : 3-5 Std./200-400 Hm
Abfahrt : 09:00 Uhr,
   Neuer Markt, Neugablonz
Leitung : Dankmar Hoffmann
Anmeldung : Dankmar Hoffmann, Tel. 08341 
9602318

 So., 13.03.2016
A T 26 Schochen (2100 m), 
 Allgäuer Alpen
Bewertung : Skitour mittelschwer
Ausrüstung : A + E
Kondition : mittel
Ausgangsort : Hinterstein/Giebelhaus
Gehzeit/Hm : 4 Std./ 1050 Hm
Kosten : 5,00 € + Busfahrt zum 
   Giebelhaus
Anmeldung : ab 07.01. bis 07.03.2016
Abfahrt : 06:30 Uhr,
   Parkplatz Vereinszentrum 
Teilnehmende : max. 10
Leitung : Christian Lang, Christian Kleiner
Besprechung : 10.03.2016,
   20:00 Uhr im Vereinszentrum

 So., 13.03.2016
E T 27 Bschießer (2000 m), Südkante, 
 Allgäuer Alpen
A Klettertour, Zu- und Abstieg mit
 Tourenskiern
Bewertung : Klettertour im Schwierigkeits-
grad 5
Ausrüstung : nach Absprache
Kondition : mittel bis groß
Ausgangsort : Schattwald (1100 m)
Gehzeit/Hm : Aufstieg 2,5 Std./ 900 Hm
Kosten : 10,00 € + eigene Kosten
Anmeldung : ab 07.01. bis 03.03.2016
Abfahrt : 06:30 Uhr,
   Parkplatz Vereinszentrum

Teilnehmende : max. 4
Leitung : Herbert Neumaier
Besprechung : telefonisch 08341 965549

 Mi., 16.03.2016
M MITGLIEDERVERSAMMLUNG
Ort  : Vereinszentrum, Buronstr. 99
Beginn : 19:00 Uhr

 So., 20.03.2016
A T 28 Skitour Alpspitze, 
 Wettersteingebirge
 Mit Ski auf das Wahrzeichen von
 Garmisch-Partenkirchen
Bewertung : Skitour schwer
Ausrüstung : A + E + D
Kondition : mittel (mit Bergbahn),
   groß (ohne Bergbahn)
Ausgangsort : Garmisch-Partenkirchen
Gehzeit/Hm : (o. Bergbahn) 7 Std./ 2000 Hm
Kosten : 5,00 € + eigene Kosten, 
   ggf. Kosten für die Bergbahn
Anmeldung : ab 07.01. bis 11.03.2016
Abfahrt : 05:00 Uhr,
   Parkplatz Vereinszentrum
Teilnehmende : max. 12
Leitung : Daniel Tison 0170-4583687, 
   Thomas Bosse
Besprechung : telefonisch

 Sa., 09.04.2016
A T 29 Mehlsack (2650 m), 
 Lechquellengebirge
Bewertung : Skitour mittelschwer
Ausrüstung : A + E
Kondition : mittel
Ausgangsort : Zug (Arlberg)
Gehzeit/Hm : 4 Std./ 1200 Hm
Kosten : 5,00 € + eigene Kosten
Anmeldung : ab 25.02. bis 04.04.2016
Abfahrt : 05:00 Uhr Vereinszentrum
Teilnehmende : max. 8
Leitung : Christian Lang, Martin Hecht
Besprechung : Do., 07.04.2016, 
   19:30 Uhr Vereinszentrum
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Mi., 13.04.2016
Ehrung langjähriger Mitglieder
Ort  : Vereinszentrum, Buronstr. 99
Beginn : 20:00 Uhr

 Fr.-So., 15.04.-17.04.2016
A T 30 Monte Adamello (3554 m), 
 Adamello-Gruppe
D Lange Skitouren über Gletscherflächen  
 von arktischem Ausmaß 
Bewertung : Skihochtouren mittelschwer
Ausrüstung : A + B + D + E
Kondition : groß (weite Strecken!)
Ausgangsort : Passo Tonale
Stützpunkt : Rifugio ai Caduti 
   dell‘Adamello (3040 m)
Gehzeit/Hm : 5-8 Std./ Aufstieg 1000 Hm
Kosten : 30,00 € + eig. Kosten
Anmeldung : ab 07.01. bis 17.03.2016
Abfahrt : 05:00 Uhr, Vereinszentrum
Teilnehmende : max. 8
Leitung : Dr. Ralf Ebner und
   Martin Weinmüller
Besprechung : Mo., 11.04.2016,
   20:00 Uhr im Vereinszentrum

 Sa., 16.04.2016
G T 31 Weißensee-Zirmgrat-Falkenstein  
 (1268 m), Allgäuer Alpen
 Eingehtour für den Bergsommer 2016
Bewertung : Bergwanderung leicht
Ausrüstung : A
Kondition : mittel
Ausgangsort : Parkplatz am Weißensee
Stützpunkt : Saloberalm u. Hotel a. d. 
   Falkenstein
Gehzeit/Hm : ca. 4 Std./ ca. 400 Hm
Kosten : 5,00 € + eig. Kosten
Anmeldung : ab 05.03. bis 09.04.2016
Abfahrt : 07:00 Uhr,
   Parkplatz Vereinszentrum
Teilnehmende : max. 8
Leitung : Peter Zedlitz
Besprechung : telefonisch 08341 3538

Sa., 16.04.2016
Bergwandergruppe BuS
Lechweg Häselgehr - Vorderhornbach - 
Doser Wasserfall, Lechtaler Alpen
Charakter : Gemeinschaftstour in 
   3 Gruppen
Bewertung : Wanderung mittelschwer
Ausrüstung : A
Kondition : mittel
Ausgangsort : Freischwimmbad Häselgehr
Ziel  : Vorderhornbach
Gehzeit/Hm : 3, 5-6 Std./200-600 Hm
Abfahrt : 08:00 Uhr,
   Neuer Markt, Neugablonz
Leitung : Lissy Kuhne
Anmeldung : Dankmar Hoffmann, 
   Tel. 08341 9602318

Sa., 16.04.2016
Kletterfieber Sonthofen

 Sa., 23.04.2016
H T 32 Einradeln entlang des Lechs
 Links und rechts am Lech entlang
Bewertung : MTB-Tour leicht (mit Einkehr!!)
Ausrüstung : H
Kondition : gering
Ausgangsort : Schongau-Plansch
Gehzeit/Hm : 4-5 Std./ wenige Hm
Kosten : 5,00 € + eigene Kosten
Anmeldung : ab 10.03. bis 14.04.2016
Abfahrt : 09:00 Uhr
Teilnehmende : max. 12
Leitung : Theo Jakob
Besprechung : telefonisch 08862 9113898

 So., 24.04.2016
E T 33 Klettern an Tannheimer
 Südwänden
 Kletterauftakt in sonnigem Fels 
Bewertung : Klettertour im 5. oder 6. Grad
Ausrüstung : nach Absprache
Kondition : mittel
Ausgangsort : Nesselwängle
Gehzeit/Hm : Zustieg 2 Std./ 800 Hm
Kosten : 10,00 € + eigene Kosten
Anmeldung : ab 10.03. bis 14.04.2016
Abfahrt : 07:00 Uhr,
   Parkplatz Vereinszentrum
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Teilnehmende : max. 4
Leitung : Herbert Neumaier
Besprechung : telefonisch 08341 965549

Sa., 30.04.2016
Kletterfieber Kempten

 So., 01.05.2016
E T 34 Burgberger Hörnle (1496 m),
 Allgäuer Alpen
 Aurikelgrat
Bewertung : Klettertour III
Ausrüstung : A + G
Kondition : mittel
Ausgangsort : Burgberg
Gehzeit/Hm : 4 Std./ 600 Hm
Kosten : 20,00 € + eigene Kosten
Anmeldung : ab 17.03. bis 18.04.2016
Abfahrt : 06:00 Uhr,
   Pendlerparkplatz Innovapark
Teilnehmende : max. 2
Leitung : Ralf Tietz
Besprechung : telefonisch 08345 1666

 Sa., 07.05.2016
H T 35 MTB-Tour zur Haiminger Alm 
 (1768 m), Mieminger Kette
 1000 Hm Trailabfahrt ins Inntal
Bewertung : MTB-Tour schwer
Ausrüstung : H
Kondition : mittel
Ausgangsort : Strad (806 m)
Gehzeit/Hm : 4 Std./ 40 km, 1400 Hm
Kosten : 5,00 € + Fahrtkosten
Anmeldung : ab 17.03. bis 23.04.2016
Abfahrt : 07:30 Uhr, Bahnhof KF
Teilnehmende : min. 3, max. 6
Leitung : Christoph Wegscheider
Besprechung : Do., 05.05.2016,
   19:00 Uhr im Vereinszentrum

 Mi., 11.05.2016
G T 36 Energietankstelle: Moor
Was gibt’s besseres, als beim Frühlingserwa-
chen der Moor-Blumen-Wiesen dabei zu sein 
und dabei seinen leeren Energietank aufzufül-
len. Wie einfach und schnell das geht, könnt ihr 
bei dieser Wanderung erleben. 
Wir begeben uns auf die Suche nach einer 
„Schönheitskönigin“ vom Elbsee, spüren wie 
sich Moor-Moos anfühlt, und erfahren dabei, 
warum`s „Moos“ gut für`s Klima ist!
Ausrüstung : festes , evtl. wasserdichtes 
   Schuhwerk, Laterne oder
   Taschenlampe
Treffpunkt : 17:30 Uhr,
   Parkplatz Elbseerestaurant
Weglänge : 4 km
Dauer : 2 Std.
Kosten : 5,00 €, Kinder frei in Beglei- 
   tung eines Erwachsenen
Anmeldung : Christine Schwarz, 
   Moorerlebnisführerin, oder 
   schwarzfischer2@gmail.com

Mi., 11.05.2016
Vortrag: „Das Nördlinger Ries -
Armageddon in der Urzeit“
Veranstaltung mit dem Bund Naturschutz
Ort  : Vereinszentrum, Buronstr. 99
Beginn : 19:30 Uhr

 Sa., 21.05.2016
F T 37 Klettersteig am Tegelberg,
 Ammergauer Alpen
Bewertung : Klettersteig, mittelschwer B/C
Ausrüstung :  A + C
Kondition : mittel
Ausgangsort : Talstation, Tegelbergbahn
Gehzeit/Hm : 4 Std./ 550 Hm
Kosten : 5,00 € +eig. Kosten
Anmeldung : ab 14.04. bis 12.05.2016
Abfahrt : 06:30 Uhr, Vereinszentrum
Teilnehmende : max. 5
Leitung : Stefan Hantschel
Besprechung : Mi., 18.05.2016,
   20:15 Uhr, Vereinszentrum
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Sa., 21.05.2016
Bergwandergruppe BuS
Seeger - Seenrunde
Charakter : Gemeinschaftstour in 
   3 Gruppen
Bewertung : Wanderung mittelschwer
Ausrüstung : A
Kondition : mittel
Ausgangsort : Seeleuten (Seeg)
Ziel  : Seeleuten
Gehzeit/Hm : 3-5 Std./150 Hm
Abfahrt : 09:00 Uhr,
   Neuer Markt, Neugablonz
Leitung : Klaus Hannig
Anmeldung : Dankmar Hoffmann,
   Tel. 08341 9602318

 So.-Do., 29.05.-02.06.2016
G T 38 Elbsandsteingebirge
 Wanderungen abseits der touristischen  
 Hauptströme - Besuch von Königstein -  
 evtl. Elbfahrt und Dresdenbesuch
Bewertung : Bergwanderung leicht
Ausrüstung : A
Kondition : mittel
Ausgangsort : Saupsdorfer Hütte - 
   Nähe Sebnitz
Stützpunkt : Saupsdorfer Hütte bestens 
   ausgestattete Selbstversorger- 
   Hütte des SBB - mit dem Auto  
   erreichbar
Gehzeit : 5-6 Std.
Kosten : 60,00 € + eig. Kosten
   + Fahrtkosten
Anmeldung : ab 07.01. bis 14.04.2016
Abfahrt : nach Absprache
Teilnehmende : min. 5, max. 12
Leitung : Kurt Raffl
Besprechung : Do., 14.04.2016,
   19:00 Uhr, Vereinszentrum

 Sa., 04.06.2016
H T 39 MTB-Tour um die „Hopfenburg“
 Mit dem Zug nach Lengenwang. Tour  
 mit Einkehr in Speiden und mit dem Zug  
 wieder zurück nach Kaufbeuren.
Bewertung : MTB-Tour leicht
Ausrüstung : H
Kondition : mittel

Ausgangsort : Bahnhof Kaufbeuren
Gehzeit/Hm : 50 km Std./ 500 Hm
Kosten : € 5,00 + Bahnticket
Anmeldung : ab 28.04.2016 bis 19.05.2016
Abfahrt : 10:00 Uhr, Bahnhof
Teilnehmende : max. 10
Leitung : Martin Hecht, 
   Christoph Wegscheider
Besprechung : cuc.wegscheider@gmail.com 

Sa., 04.06.2016
Kletterfieber Kaufbeuren
Ort  : Vereinszentrum, Buronstr. 99

 Sa., 11.06.2016
F T 40 Klettersteig am Tegelberg,
 Ammergauer Alpen
Bewertung : Klettersteig mittelschwer B/C
Ausrüstung : A + C
Kondition : mittel
Ausgangsort : Talstation, Tegelbergbahn
Gehzeit/Hm : 4 Std./ 550 Hm
Kosten : 5,00 € + eig. Kosten
Anmeldung : ab 28.04. bis 02.06.2016
Abfahrt : 06:30 Uhr,
   Parkplatz Vereinszentrum
Teilnehmende : max. 5
Leitung : Stefan Hantschel
Besprechung : Mi., 08.06.2016, 
   20:15 Uhr, Vereinszentrum

Sa., 11.06.2016
Bergwandergruppe BuS
Breitenberg (1838 m)
Charakter : Gemeinschaftstour in 
   3 Gruppen
Bewertung : Bergwanderung mittelschwer
Ausrüstung : A
Kondition : mittel
Ausgangsort : Parkplatz Breitenbergbahn
Ziel  : Breitenberg (Ostlerhütte)
Gehzeit/Hm : 4-6 Std./400-1000 Hm
Abfahrt : 08:00 Uhr,
   Neuer Markt, Neugablonz
Leitung : Dieter Pohl
Anmeldung : Dankmar Hoffmann, 
   Tel. 08341 9602318
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 Sa., 11.06.2016
G T 41 Wanderung rund um Neugablonz
 Auch für Nichtmitglieder
Bewertung : gemütliche Wanderung auf 
   unserem AV-Rundweg
Ausgangsort : 14:00 Uhr vor der Turbinenhal- 
   le in Freizeitanlage „Trümmer- 
   gelände“ nahe dem Neugab- 
   lonzer Erlebnisbad
Gehzeit : ca. 2,5 Std.
Länge : ca. 10 km
Leitung : Ulrich Beer, Tel. 08341 62864

 So., 12.06.2016
E T 42 Rote Flüh (2108 m), 
 Tannheimer Berge
 Alte Südwand
Bewertung : Klettertour III+
Ausrüstung : A + G
Kondition : mittel
Ausgangsort : Nesselwängle
Gehzeit/Hm : 8 Std./ 900 Hm
Kosten : 20,00 € + eigene Kosten
Anmeldung : ab 28.04. bis 02.06.2016
Abfahrt : 06:00 Uhr,
   Pendlerparkplatz Innovapark
Teilnehmende : max. 2
Leitung : Ralf Tietz
Besprechung : telefonisch 08345 1666

 Fr., 17.06.2016
H T 43 1. DAV-MTB-Nacht
 Hier könnt ihr mit euren Radlampen  
 glänzen! Wir fahren zu einem Biergar- 
 ten im Umland und bei Dunkelheit geht‘s  
 auf Forstwegen zurück nach Kaufbeuren
Bewertung : MTB-Tour leicht
Ausrüstung : H
Kondition : gering
Ausgangsort : DAV-Vereinszentrum
Strecke/Hm : ca. 30 km/ 300 Hm
Kosten : 5,00 €
Anmeldung : ab 02.05. bis 14.06.2016
Abfahrt : 19:00 Uhr
Leitung : Werner Ottner

 Sa., 18.06.2016
H T 44 Auf Trails in den Trauchbergen
 Die bekannte Runde einmal anders
Bewertung : MTB-Tour mittelschwere (S2) 
Ausrüstung : H
Kondition : groß 
Ausgangsort : Halblech - Kenzenparkplatz
Gehzeit/Hm : 6 Std./ mind. 1200 Hm
Kosten : 5,00 € + eigene Kosten
Anmeldung : ab 02.05. bis 09.06.2016
Abfahrt : 08:00 Uhr
Teilnehmende : max 8
Leitung : Theo Jakob
Besprechung : telefonisch 08862 9113898

 Sa., 18.06.2016
G T 45 Kalter Stein (2145 m),
 Lechtaler Alpen
Bewertung : Bergtour mittelschwer
Ausrüstung : A
Kondition : mittel
Ausgangsort : Kelmen (1365 m)
Gehzeit/Hm : 5,5 Std./ 780 Hm
Kosten : 5,00 € + eig. Kosten 
   + Fahrtkosten
Anmeldung : ab 09.05. bis 13.06.2016
Abfahrt : 08:00 Uhr,
   Parkplatz Vereinszentrum
Teilnehmende : max. 8
Leitung : Engelbert Höfler
Besprechung : telefonisch 01578 4288073

 Fr., 24.06.2016
G T 46 Hoher Ifen (2230 m) und 
 Gottesackerplatteau, Allgäuer Alpen
Bewertung : Bergwanderung mittelschwer
Ausrüstung : A
Kondition : mittel
Ausgangsort : Auenhütte, Riezlern
Gehzeit/Hm : 7 Std./ 1100 Hm
Kosten : 5,00 € + eigene Kosten
Anmeldung : ab 13.05. bis 17.06.2016
Abfahrt : 07:00 Uhr,
   Parkplatz Vereinszentrum
Teilnehmende : max. 7
Leitung : Susanne Kraus
Besprechung : telefonisch 08341 9660705
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 Sa., 25.06.2016
G T 47 Predigtstuhl (1921 m), Karwendel
Bewertung : Bergtour mittelschwer (I), Tritt- 
   sicherheit und Schwindelfrei- 
   heit erforderlich
Ausrüstung : A
Kondition : mittel
Ausgangsort : Mittenwald
Stützpunkt : Hochlandhütte - Dammkar
Gehzeit/Hm : 6 Std./ 1000 Hm
Kosten : 5,00 € + eigene Kosten
Anmeldung : ab 12.05. bis 18.06.2016
Abfahrt : 07:00 Uhr,
   Pendlerparkplatz Innovapark
Teilnehmende : max. 8
Leitung : Lissy Kuhne
Besprechung : telefonisch 08341 3311

 Sa., 25.06.2016
E T 48 Ladiesday/Ladiesnight - einfach  
 locker aus der Hüfte klettern, 3.-6. Grad
 Gemütliche Kletterei im Allgäuer Abend- 
 rot mit sanftem Ausklang
Bewertung : mittelschwer
Ausrüstung : A + G
Kondition : gering
Ausgangsort : Parkplatz / Lechfall bei Füssen
Gehzeit/Hm : 0,5 Std./ 100 Hm
Kosten : 5,00 € + eig. Kosten
Anmeldung : ab 12.05. bis 16.06.2016
Abfahrt : 15:30 Uhr,
   Parkplatz Vereinszentrum
Teilnehmende : max. 6 Frauen
Leitung : Stefan Hantschel
Besprechung : Mi., 22.06.2016,
   20:15 Uhr, Vereinszentrum

 So., 26.06.2016
E T 49 Gimpel (2176 m), 
 Tannheimer Berge Alte Südwand
Bewertung : Klettertour IV
Ausrüstung : A + G
Kondition : mittel
Ausgangsort : Nesselwängle
Gehzeit/Hm : 8 Std./ 1000 Hm
Kosten : 20,00 € + eigene Kosten
Anmeldung : ab 12.05. bis 13.06.2016
Abfahrt : 06:00 Uhr,
   Pendlerparkplatz Innovapark

Teilnehmende : max. 2
Leitung : Ralf Tietz
Besprechung : telefonisch 08345 1666

 So., 26.06.2016
H T 50 MTB-Tour: Radeln-Wandern-Ba- 
 den im Gunzesrieder Tal, Allg. Alpen
 Mit dem Rad  zur Oberen Wilhelmine- 
 Alpe, 200 Hm Wanderung auf den Sipp- 
 lingerkopf, auf einfachen Trails ins Os- 
 tertal, Baden in den versteckten Ostertal- 
 bachgumpen
Bewertung : MTB-Tour leicht-mittelschwer
Ausrüstung : H
Kondition : mittel
Ausgangsort : Gunzesried-Säge
Strecke/Hm : ca. 25 km/ 950 Hm
Kosten : 5,00 € + Fahrtkosten
Anmeldung : ab 12.05. bis 16.06.2016
Abfahrt : 07:00 Uhr
Teilnehmende : max. 9
Leitung : Werner Ottner
Besprechung : 08341 2256 oder
   aw-ottner@freenet.de

 Mi., 29.06.2016
G T 51 Schafkopf (2420 m), 
 Lechtaler Alpen
Bewertung : Bergtour, 
   Kletterpassagen (I + II)
Ausrüstung : A
Kondition : groß, Trittsicherheit im weglo- 
   sen Gelände und Schwindel- 
   freiheit unbedingt erforderlich
Ausgangsort : Gramais
Gehzeit/Hm : 8 Std./ 1100 Hm
Kosten : 5,00 € + eigene Kosten
Anmeldung : ab 12.05. bis 23.06.2016
Abfahrt : 07:45 Uhr, 
   Parkplatz Vereinszentrum
Teilnehmende : max. 5
Leitung : Angelika Schnabel
Besprechung : telefonisch 08341 875222 
   am 27.06.2016
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 Sa., 02.07.2016
F T 52 Salewa-Klettersteig am 
 Iseler/Oberjoch
 Sektion 1 und 2
Bewertung : mittelschwer B/C
Ausrüstung : A + C
Kondition : mittel
Ausgangsort : Bergstation, Iselerbergbahn
Gehzeit/Hm : 5 Std./ 550 Hm
Kosten : 5,00 € + eigene Kosten
Anmeldung : ab 23.05. bis 27.06.2016
Abfahrt : 07:30 Uhr, 
   Pendlerparkplatz Innovapark
Teilnehmende : max. 5
Leitung : Rüdiger Friedrich-Brutscher
Besprechung : telefonisch 08341 9956199

 Sa., 02.07.2016
G T 53 Falschkogel u. Maldongrad 
 (2544 m), Lechtaler Alpen
 Leichte Kletterstellen, Trittsicherheit im  
 Schrofengelände absolut erforderlich
Bewertung : Bergtour mit kleinen
   Klettereinlagen (I-II)
Ausrüstung : A
Kondition : mittel
Ausgangsort : Passhöhe Hahntennjoch
Gehzeit/Hm : ca. 5,5 Std./ kombiniert 
   ca. 850 Hm
Kosten : 5,00 € + eigene Kosten
Anmeldung : ab 12.05. bis 23.06.2016
Abfahrt : 06:00 Uhr,
   Parkplatz Vereinszentrum
Teilnehmende : max. 8
Leitung : Peter Zedlitz
Besprechung : telefonisch 08341 3538

 Sa.-So., 02.07.-03.07.2016
D T 54 Weißkugel Nordgrat (3739 m),  
 Ötztaler Alpen
Bewertung : Hochtour mittelschwer,
   (II, bis 45°)
Ausrüstung : A + B + D
Kondition : groß
Ausgangsort : Melag im Langtauferer Tal
Stützpunkt : Weißkugelhütte (2542 m)
Gehzeit/Hm : 9 Std./ 1240 Hm
Kosten : 20,00 € + eigene Kosten
Anmeldung : ab 07.01. bis 23.06.2016

Abfahrt : 07:00 Uhr, 
   Parkplatz Vereinszentrum
Teilnehmende : max.2
Leitung : Hermann Heckelsmüller
Besprechung : Mo., 27.06.2016,
   19:00 Uhr, Vereinszentrum

 Sa., 09.07.2016
E T 55 Sportklettern im Allgäu
 Lockere Kletterei im 3.-6.ten Grad
Bewertung : Klettern, mittelschwer
Ausrüstung : A + G
Kondition : gering
Ausgangsort : Füssen, Parkplatz Lechfall
Gehzeit/Hm : 0,5 Std./ 100 Hm
Kosten : 5,00 € + eigene Kosten
Anmeldung : ab 01.06. bis 01.07.2016
Abfahrt : 13:30 Uhr, 
   Parkplatz Vereinszentrum
Teilnehmende : max. 6
Leitung : Stefan Hantschel
Besprechung : Mi., 06.07.2016, 
   20:15 Uhr Vereinszentrum

 Sa.-So., 09.07-10.07.2016
D T 56 Großglockner (3798 m),
 Hohe Tauern
 auf das Dach Österreichs
Bewertung : Hochtour mittelschwer, 
   kombiniertes Gelände bis II+
Ausrüstung : A + B + D
Kondition : groß
Ausgangsort : Kals am Großglockner
Stützpunkt : Stüdlhütte (2801 m)
Gehzeit/Hm : 5 Std./ ca. 1000 Hm
Kosten : 20,00 € + eigene Kosten
Anmeldung : ab 07.01. bis 09.06.2016
Abfahrt : 05:00 Uhr, 
   Parkplatz Vereinszentrum
Teilnehmende : max. 2
Leitung : André Hübner
Besprechung : Mo., 04.07.2016,
   19:00 Uhr, Vereinszentrum
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 Sa.-So., 09.07.-10.07.2016
H T 57 MTB-Vinschgau-Trails
 1. Tag: Göflaner Marmorbruch mit Ab- 
 fahrt über den flowigen Holy-Hansen  
 Trail, 2. Tag: Tarscheralm-Trail
Bewertung : MTB-Touren mittelschwer
Ausrüstung : H
Kondition : mittel-groß
Ausgangsort : Schlanders
Stützpunkt : Pension Schweitzer
Strecke/Hm : 1. Tag ca. 25 km und 1300 Hm,  
   2. Tag ca. 28 km und 1400 Hm
Kosten : 15,00 € + ÜF 46,00 € 
   + eigene Kosten
Anmeldung : ab 07.01. bis 30.06.2016
Abfahrt : 06:00 Uhr
Teilnehmende : max. 8
Leitung : Werner Ottner
Besprechung : Do., 07.07.2016, 
   19:00 Uhr, Vereinszentrum

 Fr.-So., 15.07.-17.07.2016
G T 58 Kleine Greina-Runde, 
 Graubünden-Tessin
 Aus dem Val Sumvitg
Bewertung : alpine Wanderung mit spalten- 
   freier Gletschertraverse
Ausrüstung : A + D
Kondition : mittel 
Ausgangsort : Tenigerbad (1305 m) im 
   Val Sumvitg
Stützpunkt : Camona da Terri, 
   Camona da Medel
Gehzeit/Hm : 4-6 Std./ Aufstieg bis zu 
   1000 Hm
Kosten : 30,00 € + eigene Kosten
Anmeldung : ab 07.01. bis 07.07.2016
Abfahrt : 08:00 Uhr,
   Parkplatz Vereinszentrum
Teilnehmende : max. 6
Leitung : Claudia Trinkwalder
Besprechung : Mo., 11.07.2016,
   19:00 Uhr, Vereinszentrum

Fr.-Mo., 15.07.-18.07.2016
Haupttage Tänzelfest

 Sa., 16.07.2016
G T 59 Hochlichtspitze (2600 m),
 Lechquellengebirge
 Abwechslungsreiche Tour mit schöner  
 Aussicht, Einkehrmöglichkeit (Göppin- 
 ger Hütte)
Bewertung : Bergwanderung mittelschwer
Ausrüstung : A
Kondition : mittel
Ausgangsort : Unteres Älpele bei Lech
Gehzeit/Hm : 5-6 Std./ 1050 Hm
Kosten : 5,00 € + eigene Kosten
Anmeldung : ab 02.06. bis 07.07.2016
Abfahrt : 07:00 Uhr,
   Parkplatz Vereinszentrum
Teilnehmende : max. 8
Leitung : Chris Hottelet
Besprechung : Do., 14.07.2016,
   19:00 Uhr, Vereinszentrum

 Fr.-So., 22.07.-24.07.2016
D T 60 Dreiherrenspitze (3499 m) und  
 Rötspitze (3495 m), Venedigergruppe
Bewertung : Hochtouren mittelschwer (II)
Ausrüstung : A + B + D
Kondition : mittel bis groß
Ausgangsort : Kasern im Ahrntal, Südtirol
Stützpunkt : Lenkjöchlhütte (2603 m)
Gehzeit/Hm : 7-8 Std./ 1000 Hm
Kosten : 30,00 € + eig. Kosten
Anmeldung : ab 07.01. bis 14.07.2016
Abfahrt : 06:00 Uhr, Vereinszentrum
Teilnehmende : max. 8
Leitung : Dr. Ralf Ebner und
   Martin Weinmüller
Besprechung : Di., 19.07.2016, 
   20:00 Uhr im Vereinszentrum

 Sa.-So., 23.07.-24.07.2016
G T 61 Funduspfeiler (3079 m), 
 Ötztaler Alpen
Bewertung : Bergtour mittelschwer
Ausrüstung : A + B
Kondition : groß
Ausgangsort : Köfels
Stützpunkt : Frischmannhütte
Gehzeit/Hm : 9 Std./ 1800 Hm
Kosten : 15,00 € + eigene Kosten
Anmeldung : ab 07.01. bis 14.07.2016
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Abfahrt : 05:00 Uhr,
   Pendlerparkplatz Innovapark
Teilnehmende : max. 8
Leitung : Lissy Kuhne
Besprechung : telefonisch 08341 3311

Sa., 23.07.2016
Bergwandergruppe BuS
Ödenalpe, Edenbachalpe
Charakter : Gemeinschaftstour in 
   3 Gruppen
Bewertung : Bergwanderung mittelschwer
Ausrüstung : A
Kondition : mittel
Ausgangsort : Haldensee
Ziel  : Haldensee
Gehzeit/Hm : 3-5 Std./300-620 Hm
Abfahrt : 08:00 Uhr, 
   Neuer Markt, Neugablonz
Leitung : Engelbert Höfler
Anmeldung : Dankmar Hoffmann, 
   Tel. 08341 9602318

 So., 24.07.2016
E T 62 Trettachspitze (2595 m), 
 Allgäuer Alpen
 Überschreitung
 (Nordostgrat / Nordwestgrat)
Bewertung : technisch leichte (III. Grad),  
   jedoch ausgesetzte und an- 
   spruchsvolle Klettertour in al- 
   pinem Gelände, Zustieg teils  
   mit Fahrrad
Ausrüstung : nach Absprache
Kondition : groß
Ausgangsort : Parkplatz Fellhornbahn (900 m)
Gehzeit/Hm : insg. ca. 10 Std./ 1700 Hm
Kosten : 20,00 € + eigene Kosten
Anmeldung : ab 09.06. bis 14.07.2016
Abfahrt : 05:30 Uhr,
   Parkplatz Vereinszentrum
Teilnehmende : max. 4
Leitung : Herbert Neumaier,
   Gerhard Schnitzler
Besprechung : telefonisch 08341 965549

So., 24.07.2016
Bergmesse
Ort  : Schallerkapelle bei Reutte
Beginn : 11:00 Uhr
Nähere Infos : in der Tagespresse oder bei  
   der Familie Wagner, Aitrang,  
   Tel.: 08343 405

 Di., 02.08.2016
G T 63 Grubachspitze (2100 m), 
 Lechtaler Alpen
Bewertung : Bergwanderung mittelschwer
Ausrüstung : A
Kondition : mittel
Ausgangsort : Vorderhornbach
Gehzeit/Hm : 5,5 Std./ 1100 Hm
Kosten : 5,00 € + eigene Kosten
Anmeldung : ab 01.07.2016 bis 28.07.2016
Abfahrt : 07:00 Uhr,
   „Am Kamin“,Füssener Str.
Teilnehmende : max. 8
Leitung : Siegfried Stanzel
Besprechung : telefonisch  08341 14915

 Sa., 06.08.2016
G T 64 Großer Wilder (2380 m), 
 Allgäuer Alpen
 Über den Nordgrat
Bewertung : alpine Bergtour mit kurzen 
   Stellen im II. Grad, meist alpi- 
   nes, exponiertes Gehgelände
Ausrüstung : A 
Kondition : mittel 
Ausgangsort : Giebelhaus
Gehzeit/Hm : 4-5  Std./ 1400 Hm
Kosten : 5,00 € + eig. Kosten für den
   öffentl. Bus
Anmeldung : ab 23.06. bis 28.07.2016
Abfahrt : 06:30 Uhr, 
   Parkplatz Vereinszentrum
Teilnehmende : max. 6
Leitung : Claudia Trinkwalder
Besprechung : Do., 04.08.2016, 
   19:00 Uhr im Vereinszentrum
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 Sa., 06.08.2016
G T 65 Grünhorn (2039 m), 
 Allgäuer Alpen
Bewertung : Bergwanderung mittelschwer
Ausrüstung : A
Kondition : mittel
Ausgangsort : Baad im Kleinwalsertal
Gehzeit/Hm : 6 Std./ 800 Hm
Kosten : 5,00 € + eigene Kosten
Anmeldung : ab 23.06. bis 28.07.2016
Abfahrt : 07:00 Uhr, 
   Parkplatz Vereinszentrum
Teilnehmende : max. 6
Leitung : Birgit Demuth
Besprechung : telefonisch 08341 109612

Sa., 13. 08.2016
Bergwandergruppe BuS
„Auf den Höhen im Nagelfluh“
Charakter : Gemeinschaftstour in 
   3 Gruppen
Bewertung : Bergwanderung mittelschwer
Ausrüstung : A
Kondition : mittel
Ausgangsort : Talstation der Hochgrathbahn
Ziel  : Rindalphorn
Gehzeit/Hm : 3-5 Std./900 Hm
Abfahrt : 08:00 Uhr, 
   Neuer Markt, Neugablonz
Leitung : Alexander Bartsch
Anmeldung : Dankmar Hoffmann, 
   Tel. 08341 9602318

 Do.-Fr., 18.08.-19.08.2016
G T 66 Kogelseespitze (2647 m) 
 Lechtaler Alpen/Bergwanderung mit 
 Hüttenübernachtung
Bewertung : Bergwanderung, mittelschwer
Ausrüstung : A + B
Kondition : mittel
Ausgangsort : Boden
Stützpunkt : Hanauer Hütte
Gehzeit/Hm : Tag 1 + Tag 2: 
   7,5/4,5 Std./ 1300 Hm
Kosten : 15,00 € + eigene Kosten 
Anmeldung : ab 07.01.2016 bis 11.08.2016
Abfahrt : 05:30 Uhr, 
   „Am Kamin“  Füssener Str.
Teilnehmende : max. 6

Leitung : Siegfried Stanzel
Besprechung : telefonisch  08341 14915

 Sa., 20.08.2016
G T 67 Hochkünzelspitze (2397 m), 
 Lechquellengebirge
Bewertung : Bergtour mittelschwer, Trittsi- 
   cherheit und Schwindelfrei- 
   heit erforderlich
Ausrüstung : A
Kondition : mittel
Ausgangsort : Bregenzerwald-Straße zwi-
   schen Schoppernau und 
   Schröcken
Stützpunkt : Biberacher Hütte
Gehzeit/Hm : 9 Std./ 1150 Hm
Kosten : 5,00 € + eigene Kosten
Anmeldung : ab 09.07. bis 13.08.2016
Abfahrt : 06:00 Uhr, 
   Pendlerparkplatz Innovapark
Teilnehmende : max. 8
Leitung : Lissy Kuhne
Besprechung : telefonisch 08341 3311

 Sa.-So., 27.08.-28.08.2016
G T 68 Schrankogel (3497 m), 
 Stubaier Alpen
 mit MTB bis Amberger Hütte
Bewertung : Bergtour, mittelschwer,
   Trittsicherheit und Schwindel- 
   freiheit erforderlich
Ausrüstung : A + B
Kondition : groß
Ausgangsort : Gries
Stützpunkt : Amberger Hütte (2135 m)
Gehzeit/Hm : 8 Std./ 1460 Hm
Kosten : 15,00 € + eigene Kosten 
Anmeldung : ab 07.01. bis 12.08.2016
Abfahrt : 05:00 Uhr,
   Pendlerparkplatz Innovapark
Teilnehmende : max. 7
Leitung : Dieter Pohl
Besprechung : Di., 23.08.2016, 
   19:00 Uhr, Vereinszentrum
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 So., 04.09.2016
E T 69 Alpinklettern am Geiselstein 
 (1884 m), Ammergauer Alpen
 „Das Ammergauer Matterhorn“
Bewertung : Kletterkönnen im Nachstieg 
   bis VI
Ausrüstung : A + G
Kondition : mittel
Ausgangsort : Halblech
Stützpunkt : Kenzenhütte
Gehzeit/Hm : bis 6 Std./ 750 Hm
Kosten : 20,00 € + eigene Kosten
Anmeldung : ab 11.07. bis 25.08.2016
Abfahrt : 06:00 Uhr, 
   Vereinszentrum
Teilnehmende : max. 2
Leitung : André Hübner
Besprechung : telefonisch 01520 9668722

 So., 04.09.2016
H T 70 Teufelsstätterkopf (1755 m),
G Ammergauer Alpen
Bewertung : MTB und Wanderung
Ausrüstung : A + H
Kondition : mittel
Ausgangsort : Altenau bei Saulgrub
Gehzeit/Hm : ca. 6 Std./ Rad 600 Hm 
   + wandern 400 Hm
Kosten : 5,00 € + eigene Kosten
Anmeldung : ab 24.07. bis 01.09.2016
Abfahrt : 07:00 Uhr, 
   Lidl Parkplatz Bahnhof 
Teilnehmende : max. 8 
Leitung : Lisbeth Reisach-Spiegel
Besprechung : telefonisch 08341 13564

 Sa., 10.09.2016
G T 71 Dremelspitze (2733 m), 
 Lechtaler Alpen
 Parzinngruppe
Bewertung : Bergtour mittelschwer, trittsi- 
   cher u. schwindelfrei
Ausrüstung : A
Kondition : groß
Ausgangsort : Boden
Gehzeit/Hm : 9 Std./ 1370 Hm
Kosten : 5,00 € + eig. Kosten
Anmeldung : ab 25.07. bis 25.08.2016
Abfahrt : 05:30 Uhr, 
   Parkplatz Innovapark

Teilnehmende : max. 7
Leitung : Dieter Pohl
Besprechung : telefonisch 08341 67750

 So.-Fr., 11.09.-16.09.2016
G T 72 Karnischer Höhenweg - 
 „Sentiero della Pace“ von Sexten zum  
 Plöckenpass
 Der Weg führt entlang der Frontlinie im  
 ersten Weltkrieg
Bewertung :  Bergtour mittelschwer
Ausrüstung : A + B
Kondition : mittel, trittsicher, 
   leichte Kletterstellen 
Ausgangsort : Helm-Bahn, 
   Sexten im Pustertal
Stützpunkt : Hütten am Weg: 
   Sillianer Hütte, Obstansersee- 
   hütte, Porzehütte, Hochweiß- 
   steinhaus, Wolayerseehütte, 
   Valentinalm, 
Gehzeit/Hm : 5-6 Std./ >800 Hm
Kosten : 75,00 € + eigene Kosten
Anmeldung : ab 07.01. bis 30.05.2016
Abfahrt : 07:00 Uhr KF,
   ca. 08:00 Uhr Rieden
Teilnehmende : max. 7
Leitung : Adalbert Freichel
Besprechung : telefonisch 08362 926462 + 
   A.R.Freichel@t-online.de

 Mo.-Sa., 12.09.-17.09.2016
D T 73 Frauen führen Frauen
 Verwallrunde von Hütte zu Hütte
Bewertung : Bergwanderung mittelschwer
Ausrüstung : A + B
Kondition : groß
Ausgangsort : St. Christoph a. Arlberg
Stützpunkt : Hütten
Gehzeit/Hm : 5-7 Std./ 900 Hm
Kosten : 75,00 € + eigene Kosten
Anmeldung : ab 07.01. bis 01.09.2016
Abfahrt : 08.00 Uhr
Teilnehmende : max. 5
Leitung : Petra Uhl
Besprechung : Do., 04.08.2016,
   19:00 Uhr im Vereinszentrum 
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 Fr.-So., 16.09.-18.09.2016
F T 74 Klettersteigrunde in den 
 Sextener Dolomiten mit Option auf  
 die Sextener Rotwand (2936 m)
 Eine Klettersteig-Runde der Extraklas- 
 se u.a. auf dem geschichtsträchtigen  
 „Alpini-Steig“ 
Bewertung : Klettersteige bis Bewertung „D“ 
   (einzelne längere Passagen),  
   vorwiegend jedoch „C“
Ausrüstung : A + B + C
Kondition : groß
Ausgangsort : Rif. Lunelli, Nähe Sexten
Stützpunkt : Rif. Lunelli, Rif. Carducci
Gehzeit/Hm : tägl. 6-8 Std./
   Aufstieg 1500 Hm
Kosten : 30,00 € + eigene Kosten
Anmeldung : ab07.01. bis 08.09.2016
Abfahrt : 13:00 Uhr,
   Parkplatz Vereinszentrum
Teilnehmende : max. 5
Leitung : Martin Weinmüller
Besprechung : Di., 13.09.2016, 
   19:00 Uhr im Vereinszentrum

Sa., 17.09.2016
Bergwandergruppe BuS
„Panormawege im Tannheimer Tal“
Charakter : Gemeinschaftstour in 
   3 Gruppen
Bewertung : Bergwanderung mittelschwer
Ausrüstung : A
Kondition : mittel
Ausgangsort : Tannheim
Ziel  : je nach Gruppe
Gehzeit/Hm : 3-5 Std./900 Hm
Abfahrt : 08:00 Uhr, 
   Neuer Markt, Neugablonz
Leitung : Alexander Bartsch
Anmeldung : Dankmar Hoffmann, 
   Tel. 08341 9602318

 Mi., 21.09.2016
G T 75 Steineberg (1660 m) und 
 Stuiben (1749 m), Allgäuer Alpen
Bewertung : Bergtour mittelschwer,
   Leiter 17 m
Ausrüstung : A
Kondition : mittel
Ausgangsort : Gunzesrieder Säge
Gehzeit/Hm : 6 Std./ 980 Hm
Kosten : 5,00 € + eig. Kosten 
   + Fahrtkosten
Anmeldung : ab 10.08. bis 18.09.2016
Abfahrt : 08:00 Uhr, 
   Parkplatz Vereinszentrum
Teilnehmende : max. 8
Leitung : Engelbert Höfler
Besprechung : telefonisch 01578 4288073

 Sa.-So., 24.09.-25.09.2016
H T 76 Um die Mieminger Kette
 Traumtour mit Hüttenübernachtung
Bewertung : mittelschwere MTB-Tour mit  
   (nicht zu schweren) Trails
Ausrüstung : H
Kondition : groß
Ausgangsort : Biberwier, 
   Liftparkplatz Marienberg
Stützpunkt : Wettersteinalm
Gehzeit/Hm : je 5-6 Std./ 2600 Hm
Kosten : 15,00 € + eigene Kosten
Anmeldung : ab 07.01. bis 15.09.2016
Abfahrt : 09:00 Uhr am Liftparkplatz
Teilnehmende : max. 8
Leitung : Theo Jakob
Besprechung : telefonisch 08862 9113898

 So., 25.09.2016
G T 77 Gaichtspitze (1986 m), 
 Tannheimer Berge
Bewertung : Bergwanderung leicht
Ausrüstung : A
Kondition : mittel
Ausgangsort : Gaicht
Gehzeit/Hm : 5-7 Std./ 900 Hm
Kosten : 5,00 € + eigene Kosten
Anmeldung : ab 17.07. bis 22.09.2016
Abfahrt : 07:00 Uhr,
    Parkplatz Vereinszentrum
Teilnehmende : max. 7



77

TOUREN & TERMINE

Leitung : Susanne Kraus
Besprechung : telefonisch 08341 9660705

 Fr.-Mo., 30.09.-03.10.2016
H T 78 MTB-Trailspaß am Monte Grappa  
 (1742 m), Vizentiner Alpen
 Sternfahrten/Touren mit/ohne Shuttle
Bewertung : Fahrtechnik +- S2, 
   Tourengruppe u. Trailgruppe
Ausrüstung : Empfehlung: Fully ab 120, 
   ggf. Protektoren
Kondition : groß
Ausgangsort : Bassano di Grappa
Stützpunkt : am Fuße des Monte Grappa
Hm  : bis 2000 Hm
Kosten : 45,00 € + eig. Kosten 
   (Ü/F ca. 35,00 €/Nacht)
Anmeldung : ab 07.01. bis 15.09.2016
Abfahrt : 06:30 Uhr, 
   Parkplatz Vereinszentrum
Teilnehmende : 2 Gruppen je 6 - mit Sektion Oy
Leitung : Laimer Mike, Tuppek Peter
Besprechung : telefonisch 0162 4127237

im Oktober (wetterabhängig)
Biotoppflege oberhalb des Bachtelsee
Bewertung : leicht
Ausrüstung : Arbeitshäs
Kondition : keine
Ausgangsort : Seglerhütte am Bärensee
Gehzeit/Hm : 0,5 Std./ 12 Hm
Kosten : keine
Leitung : Jochen Kloiber
Besprechung : telefonisch 08341 9558243

 Sa., 01.10.2016
H T 79 Heimgarten (1788 m), 
 Estergebirge
G
Bewertung : MTB und Wanderung
Ausrüstung : A + H
Kondition : mittel
Ausgangsort : Eschenlohe
Gehzeit/Hm : ca. 6 Std./ Rad 500 Hm +
   wandern 650 Hm
Kosten : 5,00 € + eigene Kosten
Anmeldung : ab 18.08. bis 29.09.2016
Abfahrt : 07:00 Uhr, 
   Lidl Parkplatz (Bahnhof) 

Teilnehmende : max. 8 
Leitung : Lisbeth Reisach-Spiegel
Besprechung : telefonisch 08341 13564

 Mi., 05.10.2016
F T 80 Reichspitz (2590 m),
 Lechtaler Alpen
Bewertung : Bergtour, Klettersteig
Kondition : groß, Trittsicherheit im weglo- 
   sen Gelände und Schwindel- 
   freiheit unbedingt erforderlich
Ausgangsort : Pfafflar
Gehzeit/Hm : 8-9 Std./ 1100 Hm
Kosten : 5,00 € + eigene Kosten
Anmeldung : ab 28.07. bis 22.09.2016
Abfahrt : 07:45 Uhr,
   Parkplatz Vereinszentrum
Teilnehmende : max. 5
Leitung : Angelika Schnabel
Besprechung : telefonisch 08341 875222 
   am 03.10.2016

 Sa., 08.10.2016
G T 81 Sipplinger Kopf (1745 m), 
 Allgäuer Alpen
 Nagelfluhkette
Bewertung : Bergtour mittelschwer
Ausrüstung : A
Kondition : mittel
Ausgangsort : Gunzesried Säge
Gehzeit/Hm : 6 Std./ ca. 800 Hm
Kosten : 5,00 € + eigene Kosten
Anmeldung : ab 25.08. bis 29.09.2016
Abfahrt : 07:00 Uhr 
   Pendlerparkplatz Innovapark
Teilnehmende : max 10
Leitung : Susanne Ferschl + Uli Lübbing
Besprechung : telefonisch 08341 9083646

 Sa.-Mo., 08.10.-10.10.2016
E T 82 Plaisirklettern im Nachstieg am  
 Gardasee
 Wir wollen den Kletterherbst sonnensei- 
 tig bei italienischem Flair genießen
Bewertung : Nachstieg Schwierigkeit bis V.
Ausrüstung : A + B + G
Kondition : mittel (bis 8-10 SL)
Ausgangsort : Arco
Stützpunkt : Pension nahe Arco



78

TOUREN & TERMINE

Kosten : 30,00 € + eigene Kosten
Anmeldung : ab 25.08. bis 29.09.2016
Abfahrt : 05:00 Uhr, 
   Parkplatz Lidl (Bahnhof)
Teilnehmende : max. 4
Leitung : Thomas + Martin Weinmüller
Besprechung : Infos per E-Mail: 
   martinweinmueller@freenet.de

Fr., 14.10.2016
Biotoppflege, Leinauer Hang
Was ist zu Tun? : Mähgut zusammenrechen 
und heraustragen. Werkzeug und Brotzeit wer-
den gestellt.
Stützpunkt : Leinauer Hang oberhalb der  
   Bahnüberführung an der Ver- 
   bindungsstraße Neugablonz- 
   Leinau
Treffpunkt : 15:00 Uhr am Biotop
Zeitaufwand : 1,5 Std.
Voraussetzung : Spaß an der Arbeit
Leitung : Ulrich Beer, Tel. 08341 62864

 Fr.-So., 14.10.-16.10.2016
H T 83 MTB-Freeride-Tour
 Allgäu-Lechtal-Cross: Schrofenpass - 
 Lech - Erlijoch - Leutkircher Hütte - 
 Landeck - Imst - Fernpass - Lermoos
Bewertung : MTB-Tour schwer 
Ausrüstung : H
Kondition : groß
Ausgangsort : Oberstdorf
Stützpunkt : 1. Nacht: Holzgauer Haus,
   2. Nacht: Winterraum
Strecke/Hm : 1. Tag: ca. 18 km/ 850 Hm, 
   2. Tag: ca. 28 km/ 1730 Hm, 
   3. Tag ca. 70 km/ 1650 Hm
Kosten : 30,00 € + 2x Bayernticket 
   + Übernachtung
Anmeldung : ab 01.09. bis 06.10.2016
Abfahrt : Fr. 14:00 Uhr, 
   Parkplatz Vereinszentrum
Teilnehmende : max. 4
Leitung : Werner Ottner
Besprechung : Mi., 12.10.2016, 
   19:00 Uhr, Vereinszentrum

Sa., 15.10.2016
Bergwandergruppe BuS
Buchenegger Wasserfälle
Charakter : Gemeinschaftstour in 
   3 Gruppen
Bewertung : Wanderung mittelschwer
Ausrüstung : A
Kondition : mittel
Ausgangsort : Bergstation Hündle (Steibis)
Ziel  : Imbergbahn
Gehzeit/Hm : 3-5 Std./300-550 Hm
Abfahrt : 08:00 Uhr, 
   Neuer Markt, Neugablonz
Leitung : Sonja Eiben
Anmeldung : Dankmar Hoffmann, 
   Tel. 08341 9602318

 Fr., 04.11.2016
G T 84 Leuchtend ins Moor – für kleine  
 und große „Moorbeleuchter“
Wenn es langsam dunkel wird und das Moor 
allmählich in den Schlaf versinkt, zünden wir 
unsere Laternen an und ziehen los ins Dümp-
felmoos. Hier lassen wir das Moor aufleuchten 
und versuchen uns mit Kleinigkeiten zu ver-
zaubern. Vielleich begegnen wir dem „Fürge 
Weible“, das hier lebt. Auf jeden Fall gibt´s 
hier einiges zu erleben, wenn wir über Stock 
u. Stein ins Dümpfelmoos stapfen. Lasst euch 
überraschen. 
Ausrüstung : festes , evtl. wasserdichtes 
   Schuhwerk, Laterne oder 
   Taschenlampe
Treffpunkt : 16:00 Uhr am Pendlerpark- 
   platz B 472 bei Geisenried  
   nach der Überquerung der  
   B 12 Richtung Immenhofen
Weglänge : 3,5 km
Dauer : 1,5 Std.
Kosten : 5,00 €, Kinder frei in Beglei- 
   tung eines Erwachsenen
Anmeldung : Christine Schwarz, 
   Moorerlebnisführerin, oder 
   schwarzfischer2@gmail.com



79

TOUREN & TERMINE

Sa., 12.11.2016
Bergwandergruppe BuS
Rottachberg (1116 m)
Charakter : Gemeinschaftstour in 
   2 Gruppen
Bewertung : Wanderung leicht
Ausrüstung : A
Kondition : leicht
Ausgangsort : Rettenberg, Kranzegg
Ziel  : Rettenberg
Gehzeit/Hm : 3-4 Std./300-400 Hm
Abfahrt : 08:30 Uhr, 
   Neuer Markt, Neugablonz
Leitung : Sonja Eiben
Anmeldung : Dankmar Hoffmann, 
   Tel. 08341 9602318

 Sa.-So., 10.12.-11.12.2016
A T 85 Winterraumtour mit Ski
 Kein hoher Berg, keine Steilabfahrt ...
 Dafür Bergeinsamkeit und ein kulinari- 
 sches Fondue
Bewertung : Skitour mittelschwer
Ausrüstung : A + B + E
Kondition : mittel
Ausgangsort : Je nach Schneelage Allgäuer  
   Alpen oder Lechtaler Alpen
Stützpunkt : Winterraum - Selbstversorgung
Gehzeit/Hm : ? Std./ ? Hm
Kosten : 15,00 € + eigene Kosten
Anmeldung : ab 07.01. bis 01.12.2016
Abfahrt : wird kurzfristig festgelegt
Teilnehmende : max. 6
Leitung : Thomas Weinmüller
Besprechung : Toureninfo per E-Mail, bei An- 
   meldung bitte aktuelle E-Mail- 
   adresse angeben!



80 www.aok.de/familieGesundheit in besten Händen

Kinder sind anspruchsvoll. 
Seien Sie es auch! 
Gesundes Essen beginnt beim Einkauf. Ist das Fleisch wirklich gut, der 
Fisch frisch? Wann ist welches Gemüse reif? Wie viel Zucker ist in den 
Zutaten versteckt? Gemeinsam mit Philipp Lahm und Sterneköchin Sybille 
Schönberger zeigen wir Ihnen, wie Sie vielfältig und gesund einkaufen. 
Ihre Kinder werden sich freuen. 
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